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Ⅰ . 서 론

1 . 연구의 필요성

월경의 시작은가장분명히 확인할수 있는 사춘기징후이며, 또한 내상식기가성숙에 이르고있음을

암시해 주는 변화이다(하영수, 1990). 초경은 여성 신체발달의 획기적 사건이며, 사춘기의 성숙은 신체

적 변화와 정서적 성숙이 동반되는 것으로서 성격충동의 양적, 질적인 변화는 사춘기 행동양상에 중요

한 영향을 미친다(부인과학, 1991). 이 시기에는 성에 관하여 사실에 입각한 올바른 정보와 문제해결방

법을배울수있는교육이매우필요하다. 신체가발달하고변화가일어나며월경의시작에대비를해야

하는데, 부모들은자녀들이제대로 성장하고있으며, 사춘기준비가되고있는 지를주시해야한다(최연

순, 장순복, 조희숙, 최양자, 장춘자, 박영숙, 이남희, 1994). 신체적인변화에대한준비와교육이충분하

지 못할 때, 사춘기 소녀들이 겪게 될 신체적 불편감과 정서적 불안정은 그 영향력이 지대하다고 할 수

있겠다. 그이유는 여성이 평생동안 경험하게 될 월경이라는 현상이 최초의 발현이 바로 초경이기 때문

인데, 현재까지 월경에 대한 사회적인 기대나 편견은 많은 문제점을 야기시키고 있다.

그중의하나가여성의월경주기가여성자신에게유해한영향을미친다는가정으로서, 이것은연구에

서 논란을 거듭해 오고 있지만 현재까지도 확실한 결론이 내려지지 못하고 있다. 그러한 가정들은 여

성은생식기능의영향때문에상황에따라서융통성있게 반응할수없고, 생리적상태에따라반응하며,

생리적 기능 때문에 여성의 능력이 저하되므로 생식기능의 나쁜영향으로부터 보호되어야 한다(Kaplan

& S edney , 1992)"는 것이다.

그러나 이상과 같은 가정들은 과학적인 근거에 의한 것이라기 보다는 사회적인 기대, 문화적인 영행

때문인 것으로 보인다. 그 이유는 남녀의 양성성을 고려하면 여성만이 생식기능 때문에 위기를 겪는다

고 가정할 수는 없기 때문이다. 역사적으로 원시신앙에서는 월경을 두려움과 경외의 대상으로 보았다

(Kaplan & S edney , 1992). 그러나찬양받는것은월경중인여성의상징일뿐, 월경이라는신체적현상

자체에 대해서는 찬양하지 않았다. 현대에와서 월경중인 여성에 대한 부정적인 반응이사라진 것은 사

실이지만, 근본적으로는동일한태도가지속되고있다. 아직도여성의월경은드러내놓고이야기하지못

함으로인해여러가지왜곡된해석을받고있으며, 상당부분이여성에게불리하게작용하고있다고볼

수 있다. 월경의 피는 더 이상 두려움의 대상은 아니지만, 아직도 월경은 부끄럽고 비밀스러운 저주받

은 것으로 생각되기도 한다. 또한 월경중의 여성은 감정적이고 공격적이며, 가정이나 직장에서의 수해

능력이 떨어진다는 암묵적인 사회적 기대 때문에 사회활동에서 자의 또는 타의에 의한 제약을 받고 있

는 것이다,
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이러한 월경에 대한 사회적 기대와 태도는 사춘기 소녀가 초경을 맞게 되는 시기부터 형성이 된다고

하겠다. 사춘기로부터 청소년기에해당되는시기는 인간의정신적 성적 성장발달과정 중에서가장중요

하고 어려운 시기이며 신체적으로 급격한 변화가 따른다. 여성에 있어서 초경은 2차성징 중 가장 중요

한 특징이며 그 개체의 성적성숙도 및 사춘기 성장발육상태를 파악하는데 중요한 기준이 된다(장영희,

1981). 그러나많은사춘기소녀들이월경에대한정확한정보나조언을얻으려하지않기때문에, 이에

따라부정확한지식을습득한경우에는생식기간동안지속적으로많은어려운상황을경험하게될것이

다. 따라서여성을위해월경주기의성질과그것이감정과행동에미치는영향을더잘이해하도록도와

줄필요가있다. 월경에대한올바른지식이없다면월경에대한태도는실재에의해서가아니라신화와

미신과 추정에 의해서 계속 잘못된 방향으로 형성될 것이기 때문이다(Kaplan & S edney . 1992).

그런데여성의월경에대한태도나월경주기따른불편감들은초경경험에의해서영향을받는다고주

장하는 학자들이 잇다. Shainess (1961)는 부정적인 초경경험을 한 여성들은 월경전기에 더욱 많은 긴

장증세를 경험한다고 했으며, Deut sch (1944)는 비록 약화된 형태이기는 하지만 초경경험이 여성의 일

생을 통해서 매월 경주기마다 반복된다고 주장하였다. 그러나 W oods , Dery와 Most (1982a )는 이러한

주장에 대해서 반론을 제기하였다. 즉 월경에 대한 여성의 태도가 사회문화적 환경에 따라서 변화하는

것이기는하지만현재경험하고있는월경과관련해서얼마만큼불편감을경험하는가에따라서더많은

영향을 받게 된다는 것이다. 초경이란 사춘기 소녀들에게는 한번뿐인 주요한 변화의 계기이지만, 성인

여성들은 월경이라는 연속적인 경험에 의해서 월경에 대한 태도를 형성하는 것이기 때문에, 현재의 월

경에대한태도와월경증상들은서로관계가있을수 있지만단순히초경에 의해서결정되는 것은 아니

라고 그들은 결론지었다.

이상과 같은 초경의 영향력에 대한 연구결과의 불일치 만이 문제가 되는 것이 아니다. 초경에 대한

현재까지의 연구들은 측정도구를 사용한 양적인 측면의 고찰에 치중하는 경향이 있어서 여성들이 실질

적으로 초경경험을 어떻게 하였는가를 알기는 미흡하다. 즉 연구자가 관심을 가지는 부분에 대해서만

결정된 문항에 따라서숫자적인 고찰이이루어졌기 때문에, 초경경험이라는 인간의중요한 경험의 모습

이 구체적으로 드러나지 못하고 있다. 따라서 초경에 대한 구체적인 지식을 구축하려면 초경을 경험한

성인여성들로부터질적인자료를수집하여분석함으로써, 초경과관련된 실질적인문제점이라든가요구

사항, 교육의 필요성과 방향등을 설정할 수 잇는 기초적인 지식이 축적될 수 있을 것으로 사료된다. 이

러한 연구결과는 초경에 대한 사전교육이 국민학생의 건강증진에 어떠한 기여를 할 수 잇는지 등에 대

한 후속연구의 기반 역할을 할 수 있을 것이다.

2 . 연구의 목적

따라서 본 연구는 초경에 관해서 다음과 같은 내용을 구체적으로 파악하기 위한 목적을 가지고 실시

되었다.

1. 초경경험이 어떻게 받아들여졌는가, 긍정적이였는가 부정적이였는가, 그리고 그것의 정서적 측면

의 중요성은 무엇인가?

2. 초경경험에 영향을 미친 요인에는 어떠한 것들이 있는가?

3. 초경교육의 필요성은 무엇이며 시기, 방법, 내용은 어떠했는가?

Ⅱ . 이론적 배경

문화적인 면에서 보면 고대건, 현대이건, 문명사회이거, 원시사회이건 간에 여러 문화권에서 월경은

공포, 수치, 죄의식의 개념과 밀접한 관계가 있다고 여러 인류학자들은 역설하고 있다. 역사를 통해서



볼 때 모든 문화권에서 공포심과 무지 때문에 월경을 둘러 싼 다양한 금기와 관습이 있는 것을 발견할

수 있었다(Gough , 1982). 월경의 과정, 특히 월경혈은 미신과 금기로 둘러싸여 있으며 여성의 성심리

발달에 중추적인 역할을 한다. 월경혈은 세계 어디서나 혐오의 대상이 되고 있고, 주기적으로 나타나는

생리현상은 여성의 사회적, 개인적 생활에 중요한 영향을 미치는데, 거의 모든 사회에서 월경중인 여성

의 활동을 제한하는 금기사항이 존재한다. 월경시의 제약정도는 남성의 성적불안 지표, 거세공포, 사회

의 경직성, 남성들의 단결과 같은 사회적 구조와 사회화 과정의특수한 측면과 관련하여문화적 다양성

을 보이고 있었다. 월경혈이 남성과 여성에게서 불러일으키는 뿌리깊은 불안감은 심리학, 민속학, 사회

학 등에서 많이 연구되어지고 있어서 Deursch (1944)와 Benedek (1959)은 월경혈이 여성의 생산 능력

과 여성다움에대한확신이되기는하지만동시에죄악, 천함, 불결함그리고여성의열등한사회적 지위

를 상징적으로 나타내는 것이라고 주장하였다. 따라서 월경의 시작과 동시에 일어나는 부정적 정서의

주기적 변화가 외적 요인에 의하여 결정된다고 추론하는 것이 타당하다. 월경과 관련된 우울증, 분노,

불안정, 불안 등은 생리적 변화의 직접적인 결과라기 보다는 여성 고유의 신체기능에 대한 사회적으로

중재된 정서반응 일 수도 있다는 것이다. 문화적 요인들이 여성의 월경경험에 영행을 미친다는 또다른

증거로는 무화에 따라 경험하는 증상들이 달랐고, 그들은 또한 월경저기와 월경기의 증상호소 정도에

있어서도 차이가 있다는 것이다(Most , W oods , Dery & Most , 19981). 또한 월경중에 있는 여성에 대

한 문화적기대의결과로 여성들이월경의우울함을 노래하는것을배우게된다 고주장하는학자들도

있다(W oods , Most & Dery , 1982b ).

이상과 같이 여성의 삶에 있어서 월경은 중요한 영향을 미치게 되므로, 월경의 시작인 초경 역시 여

성에게 신체적, 심리적, 사회적으로 중요한 역할을 한다고 불 수 있겠다. 초경은 사춘기의 성숙과정의

일환으로 나타나게 되는데, 사춘기의 변화과정은 심리사회적인 진공상태, 즉 심리사회적인 문맥과 동떨

어져 일어난 것은 아니다. 신체의 변화는 인간에게 심리적, 사회적 영향을 미치게 되며, 인간의 생활경

험 역시 생물학적 과정에 영향을 주게 되는데, 이러한 과정이 초경만큼 분명하게 나타나는 경우도 없다

(Golob, 1993). 아동에서 성인으로 신체적인 전이 과정은 대략 4년 정도의 시간이 걸리는데, 사춘기 발

달의 시작과 종결은 정상적인 경우에도 상당한 개인적 차이가 있다.

안드로겐과 성적호르몬의 작용에 의해서 이 시기에 특징적으로 나타나는 갑작스러운 성장과정은 초

경이 시작될 즈음해서 나타나는 갑작스러운 성장과정은 초경이 시작될 즈음해서 거의 끝나게 되는데,

초기의 월경은보통불규칙한것이일반적이다. 무엇이초경을 촉발시키는요인인가에 관해서는 논란의

여지가 있으나, 골격의 성장과 지방축적의 두가지 가설이 현재 받아들여지고 있는 추세이다. 두가지 가

설 중에서 사춘기 소녀의 체중과 초경연령 사이에 관련성이 있는것으로 추정되기는 하지만, 골격의 성

장과의 관련성이보다우세한적으로알려져있다(Golub , 1993). 월경을유지하기 위해서는최소한의체

중유지 뿐만 아니라 근육/ 지방층 비율 역시 영향을 미치고 있어서, 운동선수들은 상대적으로 근육층이

더 발달해 있기 때문에 과소월경이나 무월경을 나타낸다는 이론도 제시되었다, 지방조직은 안드로겐을

헤스트로겐으로 전환시키는 역할을 하기 때문에 에스트로겐의 중요한 생식선외적(ectragonadal) 생산

장소가되기때문이다. 여대생운동선수들을대상으로하여, 훈련을시작한시기가초경전인가또는후인

가를 연구한 결과를 보면(F rish , 1980; Frish , GotzW elbergen , McArthur , Albright , Wit schi,

Bullen , Birnholz, Reed & Herm ann , 1981), 초경전에 훈련을 시작한 년수에 비례해서 1년당 5개월

씩간의 초경지연을 보이고 있었다. 여성운동선수들은 일반여성들과 비겨해 볼 때, 과소월경이나 무월경

의 발생빈도가높았으며초경연령도 늦은 경향이있었다. 이연구에서는 강훈련이 월경장애의발생빈도

에 영향을 미친다고 결론지었는데, 운동선수들이 받게되는 훈련의 긴장과 스트레스, 경쟁상황등이 부신

피질 호르몬과 카테콜라민의 분비를 촉진시켜서 성자극 호르몬(Ghern , Gatew ood, & Ander son ,



1980), Kant ero와 W idholm (1971)은 어머니와 딸 사이에 월경의 주기, 기간, 월경곤란증의 증상과 월

경전증후군에 있어서유사성이있음을 발견하였다, 영양상태와 환경적 요인들은 인구 집단 간의차이가

나타나는 원인으로 알려져있으며, 에너지소모량이많은 여성은초경연령이 늦어지며 무월경의빈도가

높았다(F rish et al, 1981). 기후관계의 영향으로 현재까지 알려져있던것과는 달리 열대지방의소녀들

이 초경연령이 늦다는 것이 밝혀졌고, 계절에 따라서는 늦 가을이나초겨울에 초경을 맞는 경우가 많았

다(Science New s , 1980; T anner , 1978), 염색체의 이상인 T urnner ' s Syndrom e에서는 월경이 시작

되지않으며, 요독증, 지역적 장염(regional enteritit s ), 궤양성대장염, 선천성심장질환, 낭포성 섬유증

(cy stic fibrosis ), 당뇨병등의경우에는영양상의문제 때문에초경연령이지연되기도 한다. 반대로 갑

상선 기능저하증, 중추신경계 종양, 뇌염, 두부손상, 남성화 질환, 활동량이 적은 지체아, 침상에만 갇혀

있는 아동, 맹아 등은 초경연령이 빠르다고 알려져 있다.

초경의 심리상태에 관한 조기의 많은 문헌들의 초경을 외상성 경험으로 해석하고 있으나, 현대의 심

리분석학에 와서는 훨씬 긍정적인 측면들이 제시되고 있다(Golub, 1993), Kestenberge(1965)는 초경

이 그시기의소녀로하여금사춘기의여러 가지경험들을통합시킬수있게해주는참조지점(refer ence

point )의역할을하게되며, 여성으로서의주체성 형성에중요한시기로 보았는데, 그것은사춘기 소녀가

자신을 여성으로서의주체성 형성에 중요한시가라고보았는데, 그것은 사춘기소녀가 자신을 여성으로

서 그리고 장래의 어머니로서의 역할을 받아들임으로써 심리적 과제를 해결해나가는데 촉진적인 역할

을 하는 사건이라고 보기 때문이다(Whisnant & Zegan s , 1975). 과거에 어머니와의 관계가 어떠했던

가와는 상관없이 초경을 맞은 소녀들은 여성으로 되어가는 과제의 해결책에 관해서 어머니에게 자문을

구했던 것이다. 그러나 어머니들의 대부분은 초경의 중요성에 관하여 딸들과 의논할 준비가 되었지 못

하거나, 할 의사가 없거나, 정보부족에 의한 곤란을 겪고있는 것으로 알려졌다.

한편초경이 불안을 야기시키는 부정적인 사건이거나 혼합된 감정반응을유발시킨다고 주장하는 연구

들도 있다(Brooks - Gunn & Ruble, 1980; Goulb & Caralano, 1993; Koff , Rierdan & Jacob son ,

1981; Whisnant & Zegan s , 1975). 행동과학자들은 초경을거세불안과 생식의 원형 으로서의자아상

을 획득하게 되는 과정상의 규범적 위기로 취급하고 있다(W hisnant & Zegan s , 1975).

Deut sch (1944)는 초경시에 경험하게 되는 첫 번째의 출혈은 성기의 손상을 생각하게 만들며, 자위에

대한 죄책감이나 거세불안 뿐만 아니라 아동기의 성적 갈등, 공포, 불안 등을 다시 상기시키는 역할을

한다고 주장하였다. 초경에대한이전의 많은연구들은그사건의손상적인측면을강조하곤했는데, 지

식부족에 의한 준비과정의 결핍이 그 이유라고 하였다. 그러나 월경에 대한 인지적인 사실의 습득만으

로는 초경시에 발생할 수 있는 갈등상황을 중화시키기에는 부족한 면이 있다.

W oods 등(1982a)의 연구에서 초경에 대한 대상자들의 회상은 양가감정적이었다. 행복했다(58% ),

자랑스러웠다(65% ), 흥분되었다(75% ) 등의 긍정적인 측면이 있는가 하면 당황했다(67% ), 곤란했다

(82% ), 분노했다(29% ), 두려웠다(74% ) 등의부정적인측면이있었고놀랐다(80% )라는반응도있었다.

Whisnant와 Zegan s (1975)의연구에서초경전의소녀들은자신의가족이나친구들에게자신이초경

을맞았다는것을알려줄때별로부끄럽지않을것같다고하였으며, 자신의어머니들은그일에흥미

를 갖고 기뻐해주리라고 기대하고 있었다. 그러나 초경후의 소녀들은 실질적으로는 그 일에 대해서 비

밀을 유지하고 있었으며, 어머니에게만 이야기를 하고 있었다.

초경에 대한 반응 이외에 연구자들의 관심을 끌고 있는 것은 초경연령이다. 언제 초경이 시작되었는

가는 중요한 문제로 지적되고 있다(Golub , 1993). 초경을 비교적 일찍 맞은 소녀들은 친구들에 비해서

더 많은 어려움을 겪고 있음이알려졌는데(P eter son , 1983), 6학년정도에서이미소녀들이나 사춘기를

아직맞지않은소녀들과비교해볼때, 이성에대해서더많은관심을가지며, 자손심이낮고, 학교성적



이 좋지 않으며, 행동상의 문제가 더 많이 나타난다고 하였다. 소년들의 자손심은 그렇지 않은 반면, 소

녀들의 자존심은 자신의 생리적상태(빠른 초경)와 사회적 대인관계에 부정적인 상관관계를 가진다.

반면에 초경을 늦게 경험한 경우에는 좀 더 긍정적인 회상을 하고 있었다. 이들은 월경시통증경험이

적은 경향은 있으나통계적으로 유의하지는 않았다. 초경에 대한 부정적인 회상을 하고있는 여성은 월

경전기와 월경기에 좀 더 심각하게 부정적 정서와 수행능력의 저하를 나타내고 있었으며, 초경시 놀랐

던 여성일수록 월경시에통증을 더 많이경험하고 있었다, 초경에 대해서 부정적인 회상을 하는 여성들

의 경우에는 어떠한 월경의 증상과도 유의한 관계가 없었으나, 통증과는 약간의 관련성을 보였다

(W oods et al, 1982a).

인류학자인 Mead(Cited in Caplan & Lebovici, 1969, p .57)는초경에대해서다음과같이언급하고

있다. 우리문화에서초경에대한공식적인의례는없다. 초경을맞이한소녀는학교와가정생활을변함

없이 지속해 나가지만, 부모나 보호자들의 알 수 없는 걱정스러운 눈초리와 끊임없이 맞닥뜨리게 됨을

알게된다. 부모들과 교육자들은 초경을 맞은 소녀들을 어떻게 하면 가장 잘 도와줄 수 있는가를 걱정

하게 되는데, 그 이유는 사회적으로는 아직 미성년층에 속하면서도 생리적으로는 성숙했다는 신호이기

때문에 그것이 긴장감을 초래하기 때문이다. 우리사회에서 초경은 아직까지 우선적으로는 위생관리의

측면에서만 초점을 맞추는 경향이 있다. 그러나 초경과 관련된 모종의 부정적인 의미를 극복하기 위해

서라고 초경에 대한 현대적인 전통 이 요구된다고 학자들은 주장하고 있다(Logan , Calder & Cohen ,

1980). 초경을 맞은 딸을 위해서 우리의 어린 딸이 성숙했구나, 축하한다 라고 하면서, 어느정도 상징

적인 몸짓으로서 부모가 축하해 주는 말을 하거나 축하파티라도 하지만, 소녀들은 자신의 사생활이 침

해되는 것 같은 느낌도 갖게되고 모든 사람들이 자기만 쳐다보고 있는 것 같은 느낌을 갖게 되기도

한다(Golub, 1993).

초경시에 소녀들이 알기를 원하는 것은 월경의 생리적인 측면과 월경시의 개인 위생에 관해서이다

(Goulb , 1993). 소녀들은 자신의 월경이 정상적인 것인지 궁금해하며, 질병이나 손상 또는 불결함과는

다르다는 것을 확신할 수 있어야 한다. 초경시에 소녀들이 경험하게 되는 당황스러움과 공포스러움은

정상적인 반응으로 받아들여져야 하고, 월경에 대해서 균형있는 견해를 가질 수 있도록 월경경험의 부

정적인 측면을 공개적으로 의논할 수 있어야한다. 또한 어머니들이 여성의 생리현상에대해서 잘 알고

있고, 이해해주며, 받아들일 수 있는 준비가 되어 있어야 하는 것이 중요하다. 사춘기소녀를 딸로 둔 어

머니들과의면담을총한연구결과를보면, 어머니들이이러한역할에대한준비가충분히되어있지못

하다는 것을 알수가 있어서초경에대해서는딸뿐만 아니라어머니도 준비를시켜주어야할 필요가제

기 되었다(Rierdan , 1983).

Ⅲ . 연구방법

1 . 연구대상자

월경과 관련해서 불편감을 자각하는 20대에서 40대사이의 여성 34명을 대상으로 준구조적 설문지를

사용하여 심층면담을 통해 자료를 수집하였다. 대상자는 의도적으로 편의표집(Purposive Convenient

S ampling ) 하였으며, 20대는 S여대에재학중인학생들중에서, 30대와 40대는 S대학병원과 B종합병원

에 근무하는 직장여성과 전업주부 중에서 표집하였다.

2 . 연구도구

준구조적 심층면담 설문지 : 대상자들에게 초경경험에 관하여 다음의 내용들을 밝혀내기 위하여 준

구조적 심층면담을 실시하였다.



1. 초경의 경험이 어떻게 받아들여졌는가, 긍정적이었는가 부정적이었는가, 그리고 그것의 정서적 측

면의 중요성은 무엇인가?

2. 초경겸험에 영향을 미친 요인에는 어떠한 것들이 있는가?

3. 초경교육의 필요성은 무엇이며, 시기, 방법, 내용은 어떠해야 하는가?

질적 연구의 신뢰도를 위해서 작업일지(reflexiv e journal)를 자성하여 감사가능성(auditabilith )을

확보하며, 그 결과를 반영시키면서 연구를 진행하였다. 타당도를 위해서는 여러 가지 다양한 형태의 자

료 수집방법으로 자료를 수집하여 결과를 상호확인하도록 하였다.

3 . 연구절차 및 자료분석 방법

1994년 4월 27일부터 동년 9월 7일까지 대상자들에게 준구조적 심층면담을 실시하였으며 면담한 내

용을 녹음하였다. 대상자들의 서술내용은 대부분의 여성들에게서 한번은 나타났었을 수도 있는 초경경

험의 내용을 포괄적으로 모두 포함시킬 수 있도록, 진술내용이 반복될때까지 자료의 포화성을 위하여

지속적으로 수집되었다. 이와 같이 수집된 면담자료는 8월 20일부터 9월 10일까지 에스노그라프

(Erhnograph )" 컴퓨터 프로그램을 이용하여 전사(T ean scribing ), 번호부여(Numbering ), 부호화

(Coding ), 탐색(S earching_하여 기초자료를 준비한 후 내용 분석을 실시하였다.

또한 Numbering이라는 단어중에서 적절한 부분을 잘라서 글자 사이의 간격이 적당하도록 조절해주

십시오.

Ⅳ . 연구결과

대상자 34명을 선정하여 준구조적 심층면담을 통해 수집된 자료를 내용분석한 결과는 다음과 같다.

1. 연구대상자의 특성

연구대상자의일반적특성은 <표1>과같으며, 월경및출산과 관련된특성은 <표2>와같다. 대상자

34명의일반적 특성으로는 20대가 14명(41.2% ), 30대가 16명(47% ), 40대가 4명(11.8% )이었으며, 평균

연령은 31.5세였고 직업으로는 학생이 8명(23.5% ), 직장인이 25명(73.5% ), 전업주부가 1명(3.0% )이었

다. 또한기본이 17명(50.0% ), 미혼이 17명(50.0% )이었다<표1> . 대상자들의월겸및출산과관련된부

인과적 특성은다음과같다. 평균초경연령은 13.3세, 평균 월경주기는 29.2일, 평균 월경기간은 4.8일이

었으며, 월경의양은 26명(76.5% )이보통정도라고했으며, 월경주기는 32명(94.1% )이규칙적이었다. 출

산회수는 전혀없는 경우가 28명(82.9% ), 1회가 4명(11.8% ), 2회가 2명(5.9% )이었다. 피임약은 30명

(88.2% )이 복용한 적이 없었며, 현재 복용중인 경우가 1명(2.9% ), 과거에 복용했으나 현재는 복용하지

않고 있는 경우가 2명(5.9% ), 무응답이 1명(2.9% )이었다<표2> .

<표1>대상자의 일반적 특성

일반적특성 실수 % 평균 표쥰편차 범위

연령 20대 14 41.2 31.5 7.3 21.44
30대 16 47.0
40대 4 11.8

직업 학생 8 23.5
직장인 25 73.5
전업주부 1 3.0

결혼여부 기혼 17 50.0
미혼 17 50.0

계 34 100.0



<표2>대상자의 월경 및 출산과 관련된 특성

2 . 초경경험

(1) 대상자들의 초경경험

대상자들이 경험한 초경경험은 다양했는데 크게 부정적인 경험과 긍정적인 경험으로 대별하였다.

<부정적인경험 >

창피했다 :

Case 104 "저는 국민학교 6학년 2학기때 했는데요, 너무 창피해가지고… 나중에 학교에서 ○○대학

인가에서 나와가지고 생리하는 여학생들 불러가지고 조사했는데 그때도 너무 창피했고, 그런 기억이

생생하게 남아요. 너무 부끄럽고 창피하고 그랬던 생각이 나요. 아빠가 알까 혹시나…

Case 106 "그리고 엄마가 이모한테 전화로 얘기를 하는 걸 들었어요. 그래서 너무 기분이 나빳어요,

왜 남의 비밀을…아무한테도 얘기하지 말았으면 좋겠는데, 엄마가 전화로 애가 얼굴이 창백하다고 그

런 얘기를 하면서 애가 너무 힘들거라고, 학교 다닐 때. 얼굴이 창백하고 저는 얼굴이 원래 하얗거든

요. 그런 얘기를 하니까 돼 남한테 저런 얘기를 하나, 안그래도 창피해 죽겠는데, 친척들 왔을때도 창

월경과 관련된 특성 실수 % 평균 표쥰편차 범위

초경연령 12세 12 35.3 13.3 1.1 12- 15
13세 7 20.6
14세 9 26.5
15세 6 17.6

월경주기 24일이내 1 3.0 29.2 2.9 24- 40
25- 31일 30 88.2
32일이후 3 8.8

월경기간 2일이하 1 3.0 4.8 1.3 2- 7
3- 6일 28 82.3
7일이상 5 14.7

월경량 많다 5 14.7
보통이다 26 76.5
적다 3 8.8

규칙성 규칙적이다 32 94.1
불규칙적이다 2 5.9

출산회수 0 17 50.0
1 4 11.8
2 11 32.4
3 2 5.9

유산회수 0 28 82.4
1 4 11.8
2 2 5.9

피임약복용 해본적이없다 30 88.2
현재복용중이다 1 2.9
과거에복용했다 2 5.9
무응답 1 2.9

계 34



피해서 만나기도 싫었구요.

당황스럽고 불현했다 :

Case 104 "그전부터 제가 키가… 덩치가 굉장히 컸어요. 그전부터 엄마가 생리대라는 이야기를 하

는데, 도대체 생리대가… 그전에 옛날에 엄마들이 쓰는 것을 잘 몰라서 너무 당황스러웠고, 2학기 때

학교를 가면 생리대 같은 것 그런 것 때문데 불편했고…

Case 106 :팬티에 뭐가 묻어있어 가지고 너무 놀랐어요. 그랬더니 엄마가 딱 보고서 아이, 얘는 엄

마 닮아서 양도 많을 것 같고 그런 얘기를 하는 거예요, 전혀 몰랐어요. 그런 것에 대하서, 그래가지

고 이런게 뭐냐고 너무 속상했어요. 엄마가 너 이제 어떻게 해야 되겠다하고 다 챙겨주셨는데, 그때

는 굉장히 불편하고 짜증스럽고 그래서 밤에 막 울었어요. 창문보면서, 왜 이런게 나오고 앞으로 몇

십년간 해야 된다고 그러니까… 엄마가 얘기를 해주면서 엄마도 그것 때문에 되게 힘들었대요. 그런데

아휴, 나한테 벌써 이런게 왔나 싶어서 되게 속상해가지고 울고, 그 다음에 학교 가서도 불편하고, 국

민학생이었고 그때까지만 하도 거의 잘 몰랐거든요… 하여튼 되게 부정적으로 생각했어요. 지금도 약

간 부정적이기는 한데, 지금은 그래도 그럭저럭 받아들이기는 하는데,너무 억울했어요. 남자로 태어났

으며 하는 생각이 되게 간절했구요. 한달에 한번이라니까, 그 얘기 듣고 나니 너무 끔찍하더라구요.

시간지나면 어떻게 해라하고. 내가 못하니까 챙겨주고 그러니까 이런 걸 어떻게 한달에 한번씩 해야

되나 하고 너무 끔찍했어요.

별로생각했다 :

Cass 66 "저는 이것에 대한 지식이 없이 당했기 때문에, 맨 처음에 출혈량은 많지 않앗던 걸로 기

억이 되는데, 그때는 아 이거 내가 그전에 잘못한 일은 없는가. 그러니까 죄에 대한 벌은 아닌가하는

생각이 강했고, 이 얘기를 누구한테 먼저해서 어떻게 도움을 받을까? 잠시자만 망설였어요. 교회가서

기도했던 기억도 나요. 내가 잘못했다면 용서해 주시고, 왜 나한테 이런 현상이 나타나는지 내가 지금

도저히 이해가 안된다 그게 아마 오래 못갔을 거예요. 제가 감담을 못했으니까. 그런데 그 시간이 굉

장히 길게 느껴졌었어요. 하루 정도, 그랬지 싶은데요. 하루인가 반나절인가, 굉장히 길게 느꼈어요. 그

때 그 참담했던 심정…

다른증상과혼동했다 :

Case 111 "그래서 별로 무섭거나 이상하다 그런 생각은 안들었었고, 다만 좀 특이했던 것은 제가

그때 초경 시작할 때 쯤에 변비가 있었어요. 그래서 처음에는 변비 때문에 피가 나오는건가 하고 헤맸

었어요. 그러다가 아, 이게 월경이구나하고 알게됐었거든요.

Case 52 "중학교 1학년인가 2학년 때였는데… 그때 여름이었는데요, 무지… 무지는 아니지만, 지금

생각나는데, 화장실에 갔는데 팬티에 까맣게 묻었어요. 그때 생각에 한여름이었으니까, 배도 좀 아프고

해서 그런 생각은 못하고 내가 나도 모르게 자두같은… 자두가 좀 까맣게 변한 것 같은 색깔이었어요.

그래서 자두 먹고 설사를 했나 그런 생각을 막 했어요. 혼자, 이상하다 그러고 집에 왔어요. 집에 딱

와서 샤워를 하고 새 팬티를 갈아입었는데, 빨간 것이 딱 떨어지더라구요. 그래서 엄마하고 소리치르

고 그랫던 기억이 너무 생생해요. 그때 까지는 피가 빨갈거라고 생각을 했지, 까말 거라고는 생각을

못했어요, 처음이어서 그랬는지 까맣게 느껴졌었거든요. 그래가지고, 설사를 나도 모르게 했나 고민하

면서 집에 왔다가, 내가 설사를 했다고 착각을 했으니까 학교에서는 얘기도 못하고.

아무런조치도 취할 수가 없었다 :

Case 54 "열세살 때요. 학교에서, 국민학교 졸업할 때였는데, 그때는 준비는커녕 온통 젖은채로 집

에 갔어요. 그 기억 밖에 안나요.

두려웠다 :

Case 85 "어머니한테 그 전에 언뜻 들었어요. 그런 것을 준비하고 계신다고, 그런 말씀을 들어서 굉

장히 싫으면서도 받아들여야 되는 일인가보다 생각을 했죠. 그렇지만 막연하게 변화가 두려웠고, 아주

어린아이 같은 마음에 갑자기 어른스러운 일이 생긴다는 것이 두려웠어요.

몸의상태가 이상했다 :

Case 78 "그날 학교를 안갔어요. 그란, 저는 중학교 때 엄마하고는 다른데 떨어져서 살고, 오빠하고

일하는 아줌마가 살았거든요. 그런데 그날 이상하게 학교가기가 싫어서 나른하고 몸이 막 안좋아가지



고, 그날 학교를 안가고 그 다음날 미술숙제가 있었나 수예숙제가 있었나, 그걸 사러 나갔다왔어요, 학

교는 안가고, 그랬는데, 그날 멘스를 하더라구요. 하옇튼 그날 몸이 너무… 뭐라고 표현을 못하게 못일

어나겠고, 아무 몸이 나른하더라구요. 그 기억이 있어요, 그리고 그렇게 한번하고 있년있다가…

통증이 너무심했다 :

Case 103 "초경하는데, 그날은 하루종일… 며칠은 웅크리고 앉아 있었어요. 매일 배가 아파서 몇며

칠을 이러고 쥐고 이랬거든. 그러더니 시작을 했어. 그런데 왜 이런지 몰랐었어.

<긍정적경험 >

따뜻했다 :

Case 105 "중학교 2학년 때 했는데, 그땐 저희 어머니가 집에 안계시고 아는 언니가 있었거든요. 너

무 놀랐는데, 그 언니가 오더니 그래, ○○이 너도 이제 여자가 된거야하며서 하나하나 다 챙겨 주는

거예요. 팬티도 사주고 패드도 사주고 이렇게 해야된다 그래서 아, 그렇구나 해서 그 따뜻한 기억 때

문에 이제 나도 여자가 됐구나 하는 긍정적인 생각이 더 많이 남아 있어요. 엄마한테 받은 것보다 위

안을 더 많이 받았어요.

신기하고 경이로웠다 :

Case 80 "맨 처음에는 굉장히 느낌이 신기했어요. 별로 창피 한 줄도 모르고, 아버지한테 가서 막

자랑을 했어요. 처음에는 엄마한테 이야기를 했고, 아버지가 퇴근해서 들어오셨는데, 아버지 보자마자

자랑스럽게 그 얘기를 했거든요. 지금 생각하니까 너무 창피해요. 제 친구들 중에는 집에서 떡해 먹은

사람도 있다고 그러더라구요.

Case 62 "그 팬티를 제가 빨았어요. 빨면서 아, 이제는 나도 정말 여자인가보다 그런 느낌이 들었어

요. 신기했고, 두려운 생각도 들었어요.

<본인이 아닌 주위에서 발견할 경우>

초경이 시작되는 나이는 아직 어린 시기이므로 자신의 몸에 관심이나 지식이 별로 없고 주의도 별로

하지 못할 시기이기 때문에 무심코 있다가 다른 사람이 먼저 발견하게 되는 경우가 종종 있었다.

Case 106 "전 국민학교 6학년때 했거든요. 여름방학 때였는데, 동생하고 놀고 있는데 동생이 팬티가

이상하대요. 장난치면서 되게 심하게 놀고 있었거든요. 뭐가 묻어 있어 가지고 너무 놀랐어요.

Case 107 "저는 중3 때 했는데요. 자다가 언니가 깨워가지고, 언니는 공부하고 있었고, 저는 자고

있었거든요.

Case 110 "저도 좀 빨리했는데, 6학년 겨울방학 때 했거든요. 중학교 들어가기 전에, 팬티 갈아입고

아무 생각 없이 엄마한테 빨으라고 줬는데, 엄마가 아, 이녀석. 하네 그러면서, 늦게하고 빨리 끝나

면 좋으련만 왜 이렇게 빨리하냐고…

Case 49 "그전에는 그것에 대한 이야기를 들은 적이 없기 때문에, 학교갔다와서 옷을 벗다가 언니

들이 너, 그게뭐냐고 그래서 봤더니 그렇더라구요. 그래서 이게 뭐냐고 놀랐는데, 그때 처음 들었어

요.

(2) 초경경험에 영향을 미친 요인

이상과 같은 초경경험은여러가지요인들에의해서 많은 영향을받고있었다. 대상자가사전에 가지

고있던월경에대한지식이나정보의양과질, 초경이시작된시기, 환경적인요인, 첫경험에대한주위

사람들의 반응에 따라서초경경험이 긍정적이 되기도하고 부정적이 되기도 하며, 그 기억이상당히 오

랫동안 지속되면서 중요한 경험의 일부를 이루고 있오다.

<사전정보유무 >

전혀몰랐다 :

Case 64 "저는 그때까지 그런 오리엔테이션이 전혀 없었거든요. 그때는 학교에서 안가르쳐줬고, 엄

마도 잘… 그리고 제가 첫째거든요, 그래서 언니도 없고 그런 것을 배운적이 없었어요.

알고있었다 :

Case 111 "저는 중학교 1학년 때 했는데, 6학년 때 친구들이 전부다 하고 있었거든요. 언니도 6학년



때부터 했구요. 그래서 그런 것을 알았고, 별로 무섭거나 이상하다는 생각은 안들었어요.

Case 90 "여동생이 저 때문에 더 득을 봤죠, 언니가 이런식으로 했는데, 이게 바로 생리로구나이런

식으로.

<시작시기 >

너무이른 경우 :

Case 57 "열두살, 국민학교 오학년 때 였는데, 맨처음에는 모르고… 할머니가 보시더니, 팬티에 묻

었다고 내가 같다주니까, 아이고, 얘가 벌써 그렇게 한다고, 창피해서 어떻게 하냐 구 그런 기억이 있

어요. 엄마나 할머니가 놀라는 것 같았어요. 너무 얘가 빨리하는 것 아닌가… 그때는 뭐가 뭔지 전혀

몰랐어요. 그리고나서 6학년이 되니까 학교에서 가르쳐 주더라구요. 그때만 해도 제가 처음이었던 것

같아요. 그런데 6학년이 되니까 한 두세명 되더라구요. 뒤에 끝에 앉은 아이들이 그때는 커가지고, 본

래 그때부터 체격이 다른 애들보다 컸어요. 그때는 창피했죠.

너무늦은 경우 :

Case 110 "그런데 저는 6개월 정도를 안했어요. 초경하고 나서, 그러니까 굉장히 불안하더라구요.

무슨 이상이 있나, 그런데 엄마가 그런 얘기를 잘 안하거든요. 그래서 누구한테 말하기도 그렇고 해서

굉장히 불안했었고, 중학교 올라가서 친구가 자기 한다고 그러니까 갑자기 부러운 생각이 들면서 그랬

는데, 6개월 뒤에 하니까 좀 안도감이 들더라구요.

Case 111 "저는 중학교 1학년 때 했는데, 6학년 때 친구들이 전부다 하고 있었어요. 친한 친구들이

요. 그래서 그런 것을 알았고, 언니가 있었는데 언니는 6학년 때부터 했었거든요, 그때 중학교 1학년때

친구들이 너, 월경하지그렇게 물었을 때, 제가 부끄러워 가지고 응. 해이렇게 대답했던 기억이 나요.

주위에 제가 친했던 친구들은 6학년 때 많이 했었거든요.

Case 100 "나는 고2땐가… 굉장히 늦게 했었어요. 기다렸거든요. 그래서 병신이 아닌가. 이렇게 생

각을 했었어요. 나는 굉장히 작은 편이었거든요. 작은 애들하고 친했는데, 그 안한 세명인가에 내가 속

했어요. 그래서 병신인가 이런 생각을 하고 있다가 해가지고 굉장히 좋았던 기억이 나는데….

<환경적요인 >

학교생활 :

Case 105 "국민학교 6학년때, 지나가다가 어떤애가 복도에 패드를 떨어뜨렸다고 난리가 났어요. 새

것을 떨어뜨렸는데, 남학생들은 막 웃고 여학생들은… 그랬는데, 그 기억이 있어서 참 여자란 왜 그런

게 있을까 그런생각을 많이 했어요. 그나이에.

Case 107 "저희때는 패드를 사용하지 않았거든요. 기저귀 같은 것을, 저희 중3 체력장할 때쯤해서

패드를 쓰기 시작했고, 저희 때는 얘들이 거의 다 기저귀를 차고 다녔었거든요. 그때할 때는 언니가

빨아주고 해서 미안하고 하고, 학교 갔을 때 화장실에가서 냄새 안나게 싸고 그랬던 것이 너무나 귀찮

고 짜증스러웠던 기억이 좀 많아요.

Case 108 "국민학교 다닐 때 하는 얘들이 몇이 안되었기 때문에 불편했고 걱정되고 늘 긴장하고 있

는 상황이었어요. 멘스하는 동안 혹시 보이지 않을까 묻히지 않을까… 그 당시 남자애들이 상당히 짖

궂어가지고 브래지어 같은 것도 만져보고 이래서… 굉장히 긴장하고 왜 이렇게 나는 일찍 시작해 가

지고 오래 늦게까지 하는 것이 아닐까… 그리고 굉장히 아팠거든요. 거의 누워있어야 될 정도로, 초경

때 엄청 아파가지고 학교에서 서의 매일 누워있고 그랬어요.

가정생활 :

Case 110 "저는 6학년때 수업시간에 여자들만 모여가지고 교육받은 적이 있어서 대충은 알고 있었

지만, 그렇게 빨리 할 줄은 몰랐어요. 그래서 좀 당황했고, 그 다음에 집에서도 방안에만 앉아 있고,

걸어다닐 때도 로봇 처럼 걸어다녔어요. 그래가지고 되게 안좋았거든요.

Case 78 "엄마가 그때 준비를 5개 해주셨나, 몇 개를 해주셨는데, 제 기억에 밤에 빨아야 되잖앙 .

그런데다 방은 따로 썼지만 결혼을 안한 큰 오빠가 같이 살았었고, 환한데서 빨수도 없고, 저녁에 빨

았는데 그게 굉장히 불편했어요.

Case 2 "빨래하다 들킨거툐. 학교갔다와서 감춰놨다가 청소하다 들키기도 하고.



<상대방의반응>

긍정적 :

Case 108 "저도 국민학교 6학년 때 했는데요. 그러고 나서 한 6개월을 안했어요. 저는 저녁때 시작

했는데, 그날 저녁 먹을 때 식구들한테 다 얘기를 해가지고, 불고기를 구워 먹었어요. 제가 첫째니까

아빠한테 딸이 다 큰 것 같다고 그렇게 얘기하고.

부정적 :

Case 100 "엄마한테 얘기를 했는데, 우리 엄마가 일찍 혼자 됐거든요. 30대에 혼자 되었는데, 그런

섹스니 그런 문제에 대해서 굉장히 부끄럽고 이런 느낌이었나봐요. 그래서 지금도 생각이 나는데, 내

가 자랑스럽게 시골 부뚜막에 앉아서 했다고 얘기를 했는데 아무런 대답이 없는 거예요. 굉장히 쑥스

러워하고 답을 안하더라구요. 그게 나는 지금 별로… 엄마가 나한테 적극적으로 해주었으면 좋지 않았

을까 하는 생각이 드는데, 그게 나중에도 내가 처음 임신했을 때도 엄마, 나 임신한 것 같은데그러니

까 쑥스러워 하시는 거예요. 대답을 못하는거 있죠. 그래서 나중에 생각을 하니까 엄마가 그런거에 대

해서 부정적인 생각을 갖고 있지 않았나 그런 생각이 들어요

중립적 :

Case 109 "버스를 타고가다가 버스에서 맞앗거든요. 젖지는 않았고 좀 느낌으로 알았어요. 그래서

엄마한테 가서 엄마 나 피나온 것 같아그러니까 엄마가 되게 자연스럽게 넘겨주셨거든요. 여기 이거

있으니까 이걸로 해라 그러시고 그 다음부터는 신경도 안쓰고, 오히려 신을을 쓰면 제가 더 부끄러웠

을텐데 그러지도 않고 그래서 아주 자연스럽게 넘어갔던 것 같아요. 특별히 반응을 안보이셨어요.

Case 60 "엄마한테 얘기를 했더니 엄마는 너무 담담하게 그러냐 그러면서 이러이러하게 준비된 걸

로 뒷처리해라 그렇게 가르쳐주셨던 것 같고…

몸가짐에대한 주의 :

Case 51 "그거할 때는 조심을 해야된다고 그거시더라구요. 아직 저희나라는 성에 대해서 굉장히 중

요시하기 때문에 그런 것에 대해서만 이야기를 하셨죠. 여자는 한번 몸가짐을 잘못하면 안된다이런

얘기를 많이 하셨어요.

(3) 사전정보출처

미리 조경에 대한 지식을 가지고 있었던 경우, 그 정보의 출처는 대부분 가까이 있는 사람이나 학교

교육, 대중매체가 주종을 이루고 있었다.

주의사람 : 엄마나 언니, 친구들

Case 69 "엄마는 큰 언니한테 많이 그렇게 얘기를 해줬던 같고, 언니들 틈에서 저는… 언니가 많앗

거든요. 세분, 제가 초경할 때는 언니들을 통해서 서로서로 이야기가 내려왔던 것 같애요.

Case 85 "친구들한테 들었어요. 사실 그런 마음도 좀 있었어요. 사실 그런 마음도 좀 있었어요. 난

왜 안하지? 나이러다가 영 안하는 것 아니야?

학교교육 : 양호교사, 가정교사, 교련교사, 체육교사등

Case 52 "국민학교 때도 양호시간에 얘기했던 것 같아요. 양호 수업시간에.

Case 68 "가정시간에, 중학교 때 그런 거가 있을 거라는 것은 가정선생님한테 들었지요.

Case 93 아마 학교에서, 그때 중학교 1학년이니까 교련선생님이 셨는지, 그 선생님이 얘기를 했던

것 같고.

대중매체 : 성교육책자, 동화, 텔레비젼 프로그램, 생리대 제조회사의 홍보활동

Case 109 "저는 중학교 2학년 때 시작했는데, 이때쯤 올 것이다 라고 생각했어요. 2학년때 쯤 되면

얘들이 많이하고 있었고, 체육선생님이 올때마다 그런 얘기를 많이하셨거든요. 여자들은 생리가 시작

되면, 자기 딸이 생리를 시작하면 예쁜 팬티를 사주고 뭐를 사주고 하겠다, 일본에서는 어떻게한다그

런 얘기를 쑥스럽기는 해도 많이 들었고, 텔레비젼에서 호랑이 선생님 같은 그런 드라마를 많이 했고,

그리고 주변에서 듣는게 많았고, 저는 다른 사람보다 좀 늦다 그런 생각을 햇었거든요. 그래서 와야

될텐데 그런 생각도 있었서.

Case 104 "그림 같은거, 슬라이드를 보여 줬어요. 칠판에 그려가지고… 여자, 남자 따로 해가지고



성교육을 했었구요. ○○○이라구요. 생리대 만드는 회사 있잖아요. 거기에서 어떤 분이 오셔가지고 여

학생들만 강당으로 불러가지고 따로 교육을 했어요.

3 . 초경교육

(1) 시기

대상자들에게자신들의초경경험을 생각했을때, 미래에딸들에게어떤방식으로조경에대해서가르

쳐 주고 준비해 주는 것이 좋을 것인가를 멀어볼 때까지 수동적으로 기다리겟다는 입장으로 대별될 수

있었다. 따라서 시기는 다음과 같이 분류 될 수 있다.

능동적인입장 (국민학교저학년 때 ) :

Case 106 "진작에 한 3학년 때, 그것을 하기 전에 미리 진지하게 얘기해 주면 아이도 진지하게 받

아들일 것 같아요. 구체적인 것도 중요하지만 그런 의미 같은 것도 얘기를 해주면 좋을 것 같아요.

Case 80 "요즈음에는 국민학교 저학년 때도 해줘야 할 것 같아요. 체격들이 커가지고 한 3학년 정

도 되어도 얘기를 해줘여 될 것 같아요.

Case 69 "저는 자세하게요. 사람의 구조가 이렇게 생겼고, 남녀가 이렇게 다르고, 조카한테 한번 해

본적있었거든요. 요새 대들이 그런 걸 공부하더라구요. 국민학교 때부터… 조카가 지금은 국민학교 3

학년 인데요, 국민학교 1학년 들어갔을 때 쯤해서 한번 이야기를 했는데 알더라구요. 엄마한테 배웠다

고, 그래서 아, 이정도면 다는구나 싶어서요. 어릴 때 이야기를 해줘도 될 것 같다는 생각이 들더라구

요.

능동적인입장 (국민학교고학년 때 ) :

Case 67 "저는 어려서 성장이 팍팍되면서 안자란 경우거든요. 5,6학년 때까지는 큰 편에 속했어요.

그리고 그 이후에 안 크더라구요. 그러면서 조금 조숙했던 것 같아요. 그런데 제 딸이 굉장히 크거든

요. 1,2학년 때까지만 해도 남녀 통 털어서 자기 반에서 제일 컸어요. 그런데 3학년 되니까 조금 더 큰

애들이 생겼대요. 자기보다 큰 애들이 한 서너명이 있대요. 그래서 제가 나를 닮아서 혹시 빨리하지

않을까 하고 항상 관찰을 해요. 그래서 그게 빨리와서 놀랄까봐 항상 관찰하고 물어보고… 얘기를 해

주고 싶은데 아직 3학년이고 그래서 한 4,5학년때 얘기는 해줘야겠다 하고 있거든요. 애가 뚱뚱하고

덩치가 커가지고 이런데 가슴도 나오려고 해가지고… 뭔가 접보를 줘야 되겠는데 너무 이르고 쟤가

알아들을 수 있을까 싶어가지고,하옇튼 4학년 때는 제가 얘기를 하려고 해요.

수동적인입장 (자녀가물어볼 때 ) :

Case 51 "먼저 물어오겠죠. 뭐, 애가. 애가 물어오면 자연스럽게 나이가 차서 어른이 되면 남자하고

달리 그런 것을 하는 것이다. 그러니까 자연스럽게 받아들이는 게 좋다… 먼저 이야기하기는 쑥스러울

것 같은데요.그러지는 않을 것 같아요.

(2) 방법

대상자들이 자신의 경험을 바탕으로 해서 추천할만하며 자신이 시행해보고 싶다고 생각하고 있는 교

육의방법으로학교교육에의존하거나, 자녀와의대화를통해서 알려주거나, 시청각자료를이용하거나,

생활하면서 자연스럽게 보여주는 방법등이 있었다.

학교교육에 의존 :

Case 57 "제가 학교 때 양호 교사가 학생들한테 교육을 했는데 제가 여성생리였거든요. 5학년을 상

대로 여자아이들한테 하는 거였는데, 그때 자료수집을 해서 설명하니까 좋더라구요. 반응도 좋고, 그런

식으로 하면 좋을 것 같아요.

자녀와의 대화 :

Case 82 "때가 되엇으면 한번 쯤 있나를 확인해 볼 것 같고, 왜냐하면 창피해서 나하테 얘기를 안

할 수도 있을 테니까. 그리고 그 나이즈음해서 하고 있는지를 확인하고, 만약 아니라고 그러면 그런

것들은 한번쯤은 그럴수도 있으니까 혹시하면 나한테 도움을 받으라고 미리 얘기를 할 것 같고, 그리

고 만약 하고 있으면 좀더 이렇게 얘기를 해 볼 것 같은데요. 그 연령이 요새는 국민학교 6학년쯤한다

니까 그쯤되면 아마 미리 물어올 것도 같고, 애들이. 아니면 그 즈음해서 너 혹시 이런 것에 대해서



어떻게 생각하고 혹시 알고 있는지는 제가 물어보겠죠.

시청각자료 이용 :

Case 64 그런 홍보 자료가 있다면 비디오 같은 것을 같이 벼면서 얘기를 해주는 것이 가장 좋을

것 같아요. 왜냐하면 그냥 예기를 하거나 책을 보게 하는 것보다는 이런이런 일을 보면서 같이 얼굴을

마주대고 얘기하기도 좀 쑥스러울 것 같고.

Case 93 "그러니까 자연스럽게 요즘에는 성교육에 대한 동화책도 많이 나오는 것 같은데. 안해줘도

남자애들 보니까 학교에서 천사들의 보물이라든지 이런책을 보는데 그게 다 셩교육 내용이더라구요.

그래서 그런 것을 알면서 자연스럽게, 거기에는 또 교육적인 내용이 써 있을테니까, 그렇게 처음부터

얘기를 딱 해주는 것보다는 그렇게 하는 것이 더 낫지 않을 까 싶어요. 그렇게 알고 그 후에 대화중에

이야기가 나오면 그때 기회를 잡아서.

실천적인 시범 , 생활속에서의 실습 :

Case 79 "학교에서 가르쳐 준다고 그러데요. 그래도 얘기는 해줘야 되고 가끔 그래서 제가 패드를

대는 거라든가 하는 것을 안보여주려고, 예쁜 모습도 아니고 그래서, 그런데 제가 새워를 할 때 자꾸

들어와요, 얘네들이. 샤워하려고 그러면 오줌마렵다고 그러고, 샤워하면 자기 들어가서 해야한다고 그

러고 꼭 들어와요. 팬테에 피가 묻어 있는 것은 아직 어리기 때문에 놀랄 것 같고 그래서 전혀 안보여

줬었거든요. 그런데 새로 대는 것에 대해서는 일부러 도입단계도 될 겸, 그래서 샤워하고나서 새로 대

는 것을 보게 되면 엄마, 극 붜야? 응, 어른이 되면 여자들은 필요할 때가 한달에 한번씩은 있어 그

정도로 얘기를 했어요. 그냥 그렇게 도입이 되는 게 나을 것 같아서요.

(3) 내용

자녀에게알려주고싶은내용으로아동의수준에맞추어서긍정적인내용을전달해주는것이좋다고

생각하고 있었으며, 그것을 알려주는 엄마나 주위 사람들의 태도에 있어서도 긍정적, 개방적, 적극적인

태도가 바람직하다고 보고 있었다.

월경의 의미와 기능 :

Case 62 "rm 애가 알아들을 수 잇는 상태에서, 월경자체를 긍정적으로 받아들일 수 있도록 얘기를

해주고 싶고…

Case 90 책을 봐야 될 것 같은데, 동물과 식물, 꽃과 나비 이렇게 비유를 해가지고, 새롭게 생명이

태어나는 과정에 비유해서 얘기를 해야 될 것 같아요. 얘가 알아듣기 쉬우면서도, 긍정적으로 수용할

수 있게금 좋은 쪽으로…

Case 86 그냥 자연스럽게, 생리작용이라고 얘기를 해주구요 다만 좀 불편할 뿐이다. 그렇지만 여

자로서는 꼭 잇어야 되는 그런 현상이니까 즐거운 마음으로 받아들이는 게 건강에 좋을 것 같다 이런

식으로 얘기를 해줄수 있을 것 같아요.

Case 87 어떤 여성스러움의 표현이고, 나중에 어머니가 되는 준비과정이고 이런 식으로 얘기를 해

줄 것 같아요

가르쳐주는 사람의태도 :

Case 103 그것도 나는 굉장히 긍정적으로 해줄 것 같애. 그 어떤 여성의 특징으로 받아들이고, 요

새는 많이들 축하해 주는 분위기라고 그러거든. 애가 진짜 여성이 되는거다 그런걸로 축하해 주는 분

위기이면 좋을 것 같애.. 아빠들도 요새는 그런걸 신경 많이 쓰는 것 같던데. 나는 그게 내놓고 하는게

좋다고 생각해. 남자 형제가 있어도 새로 그런 것을 같이 나누면 좋다는 생각이야.

4 . 추가분석 : 자녀의 초경경험과 성교육 사례

딸의 초경경험 : 다음은딸이이미초경을경험한엄마들의경험담인데, 학교에서이미또래집단내에

서자연스럽게사전정보를얻게되는것을알수가있으며, 패드를준비해주는과정, 의미부여, 아동의

반응 등을 볼 수 가 있다.

Case 101 그런데 우리 딸이 어떻게 되나 몰라. 나때도 기억이 없는데, 이렇게 팬티에 조금 묻거든.

그러다가 또 안하데. 그게 뭐지? 그런데 배가 아프다고도 하고, 그게 연속적으로 안하더라구. 그냥 팬



티보고 알았는데… 너 아무래도 이게 시작같다 그랬거든. 애가 책보고 알기는 알아. 애들이 벌써 그

런 상식은 이미 책보고 알고 있는 것 같아. 위생, 목욕을 어떻게 하고 그런 책을 다 봐. 애는 다 봤어.

학교에서 자기 친구 누가 줬대나. 천사의 보물그런게 있대. 그래서 목욕은 어떻게하고, 청결은 어떻게

하는 것이 다 책에 있어. 어떨때는 자기가 목욕탕에 그 책을 페이지를 딱 펴 놔. 그래가지고 보고 그

러데. 친구들이하는 애들도 있고, 요즘 애들은 성숙하니까. 그래서 패드를 주고 너 아무래도 나올 때

는 묻히지 말고… 어떤때는 묻어있더라구. 그래서 패드를 설합에다 넣어놨지. 자세히는 아직 얘기를

아해줬어. 해줘야 하긴 하는데 나오다가 끊어져서 이게 뭔지 모르겟어서 일단 그냥 놔두었거든. 시작

같기는 한데. 지금은 또 없더라구.

Case 100 엄마 경험이 있으니까 나대로 준비를 해줬죠. 그팬티도 사주고 생리대도 여기 있으니까

당황하지 말라 알려주고… 애가 시작하고 바로 얘기를 한 것이 아니라 한 이츨쯤 있다가 얘기를 했어

요. 엄마, 나 그런데… 그래서 어떻게 했어? 했더니 엄마가 거기 있다고 알려줘서 내가 그거 같다가

썼지… 아, 너무 잘했다. 그리고 한달에 한번씩 하게 될건데, 처음이라서 몇 달 후에 하게 될거다 이

런 얘기, 그리고 이렇게한다는 것은 나중에 임신도 할 수 있다는 거다라고 얘기해 주고… 아기가 귀

찮다는 생각은 갖고 잇는데, 그것에 대해서 나쁘다는 생각은 안하고 있어요. 어른이 되고 있다는 것에

대해서 좋게 생각하는 것 같애요. 둘째애는 지금 다 알아요. 학교에서도 그렇도 언니도 그렇고, 굉장히

궁금해하고, 우리 생리대하는 것을 보면 와서 막 보고… 막내하고는 열한살 차이예요. 그러니까 애도

자연스럽게 알게 될 것 같애요. 남자애이기는 하지만, 그틈에 끼니까, 나중에 자연스러워지지 자연스러

워지지않을까…

딸에 대한 성교육사례 : 다음은 국민학교 6하년짜리 딸을 둔 엄마의 성교육 실례이다. 아동이 알아들

을 수 있게 비유를 사용했으면서도 분명하게 이야기를 해주었고, 교육을 위해서 같이 텔레비젼 프로그

램을 보면서 대화를 나눈것도 모범사례로 생각된다.

Case 85 5학년말, 지금 6학년이니까 5학년말 겨울방학 때 가르쳐 줬어요. 6학년되기 전에, 왜냐하

면 친구중에 하는 아이들이 있고 이르면 4학년도 한다고 그러니까. 애도 그렇게 빠른 편은 아니니까.

그리고 그 이전에 동화책인데, 그런 성문제를 다룬 것을 학급 문고에서 가져왔더라구요. 그러기도 하

도 집에서도 그런 만화식으로 된 책을 사줬거든요. 남자아이들도 읽으라고, 사서주고, 그것은 성에 대

한 것이라기 보다 우리 몸의 전반적인 것에 대해서 나와 있는 것인데, 만화식으로 되어있으니까 다 익

죠. 읽어서 어느 정도는 감은 잡는 것 같고, 그런 얘기를 좀 더 구체적으로 월경과 연관지어서 한 것

은 겨울 방학 때, 그리고 패드도 보여주고, 보여주고 왜 이렇게 하게 되는 지를 책에서 봐서 알고 있

는 부분을 다시 한번 확인해 주고 그런 일이 있을 때는 반드시 엄마한테 알려야 되는데, 겸해서 여자

의 몸이 가장 아름답기 때문에 함부로 할 수 없는 거다 그런 교육을 같이 했어요. 요새 하도 인신매

매니 유괴니 많아가지고 겁도 나고, 그래서 저는 신앙을 가지고 아이들을 키우려고 노력을 하니까, 아

빠는 별로 접할 일이 없으니까 목욕도 따로 하고 하니까 엄마와, 이다음에 하나님께서 미리 준비해

두신 너의 아담이 있는데, 그 아담 이외에는 아무도 너의 몸에 대해서 손을 대면 안된다 그런 얘기까

같이 해줬어요. 굉장히 경청하더라구요. 굉장히 열심히 듣고, 나중에 질문도 했던 것 같아요. 좀 지나

서, 자기 혼자 생각을 해봤나봐요. 그리고 그런 몸에 대해서 얘기를 했을 때도 삼촌은 안돼? 오또도

안돼? 이런 얘기도 물었던 것 같고.

그런 비슷한 얘기는 좀더 어렷을 때도 한번 해줬어요. 학교에 가면 애들이 아이스 케키이런 장나

도 하잖아요. 만약 치마를 입고가면 그런것들 때문에 조심이 되가지고 그 비슷한 애기를 더 저학년때

도 해줬는데, 그때는 굉장히 심각하게 듣더라구요. 월경과 같이 얘기를 해주니까. 여자는 특별히 남자

보다 주위를 해야 된다. 그런 것. 그때는 전반적인 주의점 까지 같이 오래 얘기를 했어요. 흔적을 보

이지 말라는 등. 월경때 만약에 하게 되면 그때 가서 다시 한번 얘기를 해주겠지만, 만약에 월경하면

그처리라든가 그런 것들도, 시범도 보여주고 그랬어요. 휴지를 사용해서 나중에 실질적으로 다시하게

되면, 그때 엄마가 다시 얘기해 주겠다. 이렇게 하는거다 얘기를 해주고.

아담이라는 비유에 대해서는 아담과 하와가 부부라는 것은 아니까. 성경공부를 어려서부터 해서 아

닌까, 엄마와 아빠처럼 그런 표현을 쉽게 하면서, 그런 얘기를 해주었어요.j주의라는 얘기를 할 때 겁



을 먹을 정도는 아니지만 제가 그런 얘기도 한 것 같아요 그릇이 귀할수록 조심스럽게 다루는 것처럼

절대로, 절대로 표현을 좀 더 그걸 강하게 했는데 절대로 네가 귀하게 때문에 네몸을 스스로 함부로

해서는 안된다. 누가 네가 원치 않더라고 다른 사람이 혹시나 함부로 다룰 사람이 있을 수 있다.

그리고 텔레비젼을 보거나 신문 같은 것을 볼 때, 그 이후에 같이 읽거나 본 적은 있어요. 국민학교

여자아이가 옆집 아저씨한테 학교가는 길에 붙들려가서 성폭행 당하고 그리고 결국 살해된 기사가 있

었거든요. 그것도 아이들이 먼저 학교에서 그런 얘기를 했다구 드러더라구요. 저도 알고는 있었지만,

저희들 학교에서 그런 얘기가 있었다고 그러면서 얼마, 그런 무선운 일이 있엇대여라고 그랬는데 그

다음부터 추적 60분 이런 식으로 다시 한번 나왔거든요. 제가 좀 너무 공포스러운 것은 잘 안보는 편

인데, 오라고 그래가지고 같이보자고 그랬죠. 애는 이미 너무 놀라고 겁나고 그런 것은 학교에서 아이

들한테 들어가니고 전체적인 이야기는 다 알고 있더라구요. 그래서 그 화면 때문에 특별히 겁나고 그

런 것은 아닌데, 학교에서 돌아왔을 때 반응은 굉장히 겁나고 그런 것은 아닌데, 학교에서 돌아 왔을

때 반응은 굉장히 겁나고, 엄마말을 확인하는 것으로 받아들이는 것 같았어요. 엄마가 그래서 그랬나

이런 생각을 하겠죠. 엄마, 겁나죠? 이러면서 저런 일도 있다고 하면서 겁나죠? 그러더라구요.

아들에대한 성교육사례 : 다음은 아들만 둘을 둔 엄마가 아들들에게 해줄 수 있는 성교육과 성역활

사회화 과정에 대해서 갖고 있는 생각과 실천의 예이다.

Case 93 앞으로 교육이요? 저는 그냥 일상생활에서 대화중에서 나오면 내가 아는 한도내에서 자연

스럽게 얘기를 해주려고 노력을 하는데, 아빠한테 그런 걸 많이 얘기를 해요. 내가 하는 데도 한도가

있고, 나는 잘 모른다. 남자애들 교육은 아빠가 자연스럽게 해야되지 않느냐 이렇게 하고, 애는 어디서

나오느냐 그런거는 남자나 여자나 다 물어보는 것 같고, 남자에라서 특별히 하는 것은 없는 것 같애

요. 남자애들만 둘인데요, 남자지만 여자, 남자 구별하지 말고 모든 일을 자기가 맡을 수 있는 것은 자

기가 해야된다고 이렇게 얘기를 해요. 남자는 설거지 못한다. 남자는 하면 안된다 이런 식의 얘기는

내가 들으면 지적을 해주고 왜 그렇게 생각을 하느냐고 물어보고, 그러는게 하니라고 얘기도 해주고,

그리고 밖에서 두부장사가 딸랑거리면 두부도 사오라고 그래보고, 하옇튼 생활 속에서, 그래야지 앞으

로 그애들이 살 때도, 그애들이 사는 사회는 굉장히 더 할텐데, 지금보다. 지금도 여자들이 얼마나 남

자들을 부려 먹어요, 그것에 적응을 하려면 그래야 될 것 같아서, 생활 속에서 자연스럽게 해주려고

그러는데, 모르죠 뭐, 타고난 것도 있겠고, 자기들이 교육 받은 것도 있을 것이고.

청소년기는 생리적으로 볼 때 사춘기의 시작으로부터 성적으로 완전히 성숙되는 시기이며 심리적 발

달 단계로 볼 때는 아동기의 인지적감정적 발달 패턴에서 완숙한 패턴으로 변형되는식이다. 청소년기

에 호기심만 유발하는 잘못된 성정보와 혼란을 예방하고, 건전한 성지식과 성의식, 성의 가치관을 교육

하여 청소년기의 고민을 덜어주고 장차 건전한 가정을 이룩할 수 있도록 해주는 성교육이 필요한 실정

이다(김계숙, 1989). 아직도성교육의도입에는다소잡음이잇는실정이지만다가오는신세대의올바른

성문화의 정착을 위해서 올바른 성교육이 과감히 실시될 필요가 있다.

성교육 문제를 생각할 때, 우리사회에서 여성억압의 기제중 가장 기본이 되며 중요한 것은 성이라는

점을 간과할 수 없다, 여성은 남성과의 성관계에 의해서 임신과 출산이라는 직접적인 결과를 치루어내

야만하는생물학적인 입장에처해있기때문이다. 현대사회에서는 성문제로 인하여불이익을당하는 것

은 거의 대부분 여성이기 때문에 아지고 성교육의 일환으로서 가임력을 가지게된 딸에 대한 어머니의

반응은 주로 주의를 시키는 방향으로만 치중을 할 수 밖에 없는 것을 볼 수 있다. 여자는 특별히 남자

보다 주의를 해야한다 귀한 네몸을 조심스럽게 다루어야한다 여자는 한번 몸가짐을 잘못하면 안된

다 아직우리나라에서는성에대해서 굉장히중요시하기때문에… 등의표현이 이와같은것을단적으

로 드러내는 예라고 할 수 있겠다.

또 한가지 성교육에서 중요시해야하는 문제는 현재 대부분의 공식적인 성교육은 학교에서 담당하는

것으로 되어 있기 때문에 대부분의 어머니들은 가정에서의 교육을 의식적으로 무의식적으로 등한시 할

수 있다는점이다. 학교에서의, 성교육에대한기대는본연구에서나타난대상자들의응답에서도잘나



타나있었는데, Whisnant와 Zegan s (1975)는 그러한상황의 문제점을 지적하고 있다. 즉어머니와성인

으로서의 역할에 대한 동일시를 통한 아동기에서 성인기로의 전환시에는 학교에서의 교육인 상업적인

광고매체의 정보등이 가족과문화적 전통의 역할을 대신 할 수는없다는 것이다. 즉 학교교육은 학교교

육대로 그역할이있고가정에서어머니나기타 가족 구성원들은그나름대로사춘기소녀의 중요한수

행해 나갈 의무가 있음을 알게 된다.

Ⅴ . 논 의

<초경경험 >

Golub과 Catalano(1983)는 초경에관한 그들의연구에서대부분의 대상자들이초경경험을기억하고

있으며, 그때 그들이 있었던 장소, 일어났던 일, 그들이 한일, 그들이 말한 대상 등에 관하여 자세하게

기억하고 있었는데 우리의 삶에 있어서 그 정도로 생생하게 기억에 남는 사건이란 흔하지 않다고 하였

다. 이것은 본 연구에서도 대부분의 대상자들이 그때의 주위 정황이라든가 자세한 자초지종, 그리고 그

때의 감정 등을 세밀하게 회상하고 있는 것에서도 알 수 있었다.

P et er son (1983)의연구에의하면대상자의 1/ 3정도가초경에대해서부정적이거나공포의반응을나

타냈고, 1/ 2정도가긍정적이거나기뻐했으며. 약 5%정도가 양가감정적인반응을보였다고하였다. 초경

에 대한 준비정도는 상당히 중대한 영향을 미치는 것으로 알려져 있는데, Golub과 Catalano는 적절하

게 준비가 되었던 경우에는 초경경험을 좀더긍정적으로 받아 들인다고 보고 하였다. 반대로 전혀 모르

고 있었거나 주위의 준비가 안되었던 경우에는 부정적인 반응이 니타나기 쉽다. 이것은 본 연구에서도

비슷한 결과를 보이고 있었는데, 초경경험은 당황스럽고 창피하고 곤란한 경우가 상당수 있었다. 이와

같은 월경에 대한 부정은 여성으로서의 역할을 받아들이는데 대한 갈등이거나, 성인이 된다는 것을 지

연시키고싶은심리상태를 반영한다고한다. 그리고 비록 어느정도 알고 있었다고 하더라도 실질적으로

초경을맞았을때는당황한경우들이많았다. 이것은 Whisnant와 Zegan s (1975)의연구에서도초경전

의 소녀들이 모든 경우에 대비해서 미리 심리적으로 준비가 되었던 경우에도 불안해했다는 면담결과와

일치한다. 그들은 이것을 저변에 까려있는 불안의 증거라고 주장하였다. 특히 문제가 되는 것은 그것이

무엇인지를 모르는 상황에서 당한 경우 자신이 저지른 죄에 대한 벌로까지도 생각할 수 있다는 것이

다. 이러한 것은 어린 나이의 소녀에게는 감당하기 힘든 일일 것이며, 도움을 받기 전까지는 불필요한

스트레스를 경험하게 만든다. 그 오래지 않은 시간이 굉장히 길게 느껴질 정도로 힘겨웠다는 것이 대상

자의진술에서나타난다. 또한변비라든가 설사에의한것이라고착각할 경우에는 수치심에서도 타인에

게 도움을 요청하기 힘든 상황이 된다. 아무런 조치도 취하지 못하고 온통 젖은 채로 집으로 향하게

되는 경우 있었다. 이와 같은 부정적 경험은 항상 그런 것은 아니지만 그후에 월경에 대한 부정적인 태

도로 연결되기도하는데, 실질적으로 이상과 같은 경험을 했던 대상자들은대부분이 월경을부정적으로

보고 있다고 진술했으며 월경전후기에 불편감을 많이 경험하고 있었다.

반면에긍정적인경험을한경우에는그상황을현명하고지지적으로처리해준주위사람의영향이컸

으며 축하하는 분위기가 조성되었을 경우에는 자랑스럽게까지도 생각 할 수가 있었다. 한 대상자는 아

버지에게자랑스럽게 이야기한경험을 회상하고 있었는데 W hisnant와 Zegan s의 연구에서도초경전의

소녀들은 자신의 가족이나 친구들에게 자신이 초경을 맞았다는 것을 알려굴 때 별로 부끄럽지 않을 것

같다고하였다. 자신의어머니들은그일에흥미를갖고기뻐해주리라고그들은기대하고있었다. 그러

나 초경후의소녀들은어머니 이외의 사람들에게는 이야기 하지 않고 있었으며, 아버지에게는 어머니가

말해 주거나 아예 모르고 계시기를 바라고 있었다. 이것은 본 연구에서도 한 대상자가 너무 부끄럽고



창피하고 그랬던 생각이 아뇨. 아빠가 알까, 혹시나.(Case 104)"라고 서술한 경우와 일치한다. 본 연구

결과 밝혀진 또 한가지는 반응을 하는 상대가 아주 담담하고 자연스럽게 넘겨주는 것도 본인으로 하여

금 당황스럽거나 수치심을 갖게되는 것을 줄이게 해 줄 소도 있다는 것이다.

이상과 같이 초경시 주위환경의 영향이 지대하다는 것을 알 수 가 있었는데, 예를 들면 어머니나 처

음에 돌봐준사람들이어떻게 반응했는가, 주위의 친구들이 이미하고있는가, 너무 일찍 시작했는가, 너

무늦게시작했는가등의영향을미치며, 민감한시기인사춘기에는친구의영향이 이러한초경의경험

에도 큰 영향을 미친다는 것을 알 수 가 있었다. 특히 부정적인 경험을 했던 경우에 관련변인이나 환경

을 살펴보면.

1. 국민학교 때 성정속도가 빨랐던 경우 성적인 성숙도 빨라지므로 예상보다 일찍 시작해서 준비가

되어있지못했다. 이것은 P eter son의 주장과같이 6학년이전에 초경을일찍경험한 소녀들은그상황

에서 더 많은 어려움을 겪게 된다고 한 것에서도 알 수 있다. 급격한 성장이나 신체적인 성숙의 징후를

기다리는 소년들과는 달리, 소녀들은 동료들과 비슷하게 성숙하기를 더 바란다. 또한 비교적 일찍 초경

을 맞은 소녀의 어머니들의 70%가량이 딸들이 어려움을 많이 겪었음을 보고 하고 있었다.

2. 너무 일찍 시작할 경우 친구나 주위의 기대가 전혀 없고, 따라서 정보가 하나도 주어지지 못한 상

태일 수 있다. 예를 들면 대부분의 6학년 때 교육을 해주는데. 5학년때 시작을 했을 경우에 이렇게 될

수 있다.

3. 첫째일 경우 어머니도 경험이 거의 없고, 언니에게 들을 가능성도 없다. 요즈음 특히 자녀를 적게

나으므로 언니를 보고 자연스럽게 배울 기회는 더욱 적어졌다.

4. 남자형제만있을경우그런것을자연스럽게학습할기회가감소될뿐만아니라, 시작한후에도오

히려 감추어야 하는 불편감이 가중된다.

5. 어머니가 일찍 교육이나 준비를 안시켜 주었거나, 준비는 해 놓았지만 미리 얘기는 못해준 경우에

도 정보의 부족으로 당황할 수 있다.

6. 알고는있었지만구체적인정보가없었을때혼동을가져올수있다. 이것은그들이받은피상적인

교육과 실제 경험과의 총합할 능력이 부족한데 기인하다(Whisnant & Zegan s , 1975). 본 연구의 대상

자는 화장실에갔는데팬티가 까맣게묻었어요. 그때 그런생각은 못하고내가나도 모르게 자두먹고

설사를 했나그런생각을 막했어요. 혼자, 집에딱 와서 샤워를하고새 팬티를갈아입었는데, 빨간 것

이딱떨어지더라구요. 그래서 엄마하고소리지르고그랬던기억이너무생생해요. 그때까지는피가빨

갈 거라고 생각을했지, 까말거라고는생각을 못했어요(Case 52)."라고 진술했는데, 이것은 W hisnant

와 Zegan s의 연구결과에서 인용된 대상자의 다음과 같은 응답과 거의일치하고 있다. 저는 아주 빨간

피를 상상하고 있었기 때문에 무엇인가가 정말 잘못된 줄 알았어요.

본 연구에서 대상자들이 월경에대한지식을 얻게된 정보의 출처는어머니, 언니, 친구, 학교교육 등

이 있는데, 이것은 미국에서 실시된 한 연구(W hisnant & Zegan s, 1975)에서도 비슷한 결과를 볼 수

있었다. 그런데친구들에게 정보를얻기를 기대하고 있었던경우에는실질적으로는그들이 기대한만큼

자유롭게이야기를나누지않음으로인한실망과혼란이야기될수도있었다. 본연구결과와마찬가지

로 미국에서도 대부분의 어머니들은 자신들이 직접 가르치기 보다는 학교에서 배웠으리라고 기대하고

있다는 점이다.

본 연구의 결과에서 볼 수 있었던 것과 같이 초경에 대해서 전혀 모르고 있는 상황에서 초경이라는

신체적 현상이 하나의 충격이 될 수도 있고, 심한 경우에는 자신이 저지른 잘못에 대한 벌로까지 받아

들일수 있다는것을 생각할때, 사전의준비와 교육의중요성을 다시 한번강조하게만든다. 이것은 한

연구 결과(W hisnant & Zegan s , 1975)에서 대부분의 대상자들은 자신이 초경을 맞았음을 알았지만,



그중 한 대상자는 잠시 자신이 다친것으로 착각했음과 본 연구에서 무엇이 잘못된 줄 안 경우, 설사를

한 것으로착각한경우, 벌로 착각하여기도를 한경우와유사하다고 할수있겠다. 많은소녀들이놀라

고 두려워했고 당황하거나 눈물을 흘렸다고 했기 때문이다. 그런데 이때의 교육은 서서히 단계적으로

이루어져야 되겠지만, 초기인 국민학교 저학년 때에는 개괄적인 내용을 그 연령과 이해 수준을 맞추어

서알기쉽게가르쳐주어야되며, 국민학교고학년때에는구체적인정보와설명이필요한것으로사료

된다. 그 이유는 여러대상자들의 진술에서도 반복되었듯이 막연한 정보를 실질적인 경험과 연결시키기

에는 무리가 따를 수도 있기 때문이다. 구체적인 방법을 예시하자면 다음과 같다.

1 . 패드를 보여주고 시범을 보여준다 :

Case 79 "팬티 피가 묻어있는 것은 아직 어리기 때문에 놀랄 것 같고 그래서 전혀 안보여줬었거든

요. 그런데 새로 대는 것에 대해서는 일부러 도입단계도 될겸, 그래서 샤워하고나서 새로 대는 것을

보게 되면 엄마, 그게 뭐야? 응, 어른이 되면 여자들은 필요할 때가 한달에 한번씩은 있어 그 정도

로는 얘기를 했어요. 그냥 그렇게 도입이 되는게 나을 것 같아서요

2 . 패드를 미리 아동의 방이나 책상등에 준비해 놓는다 :

Case 66 "그애가 좀더 크면, 아직은 애기니까 그렇지만, 저도 지금은 막연한 생각이죠. 그애가 크것

을 알 나이쯤 되면… 여성의 신체적인 기능과구조에 대해서 간단히 이야기해주고, 그애가 주의해야 될

것을 미리, 요즘세상이 하도 험하니까 미리 얘기를 해주어야 될 것 같고, 요즘은 빠르다니까, 물론 애

한테 애한 얘기를 해라라고 하겠지만, 그애 방에 준비를 해줘서 언제라도 필요하면 저처럼 당황하지

않고 할 수 있게끔 해주는 것이 좋 않을까 막연히 생각을 했어요."

3 . 월경의 성상을 구체적으로 설명해준다 : 색깔, 양, 나오는느낌, 간격이띄워질수도있다는것등.

Case 66 "저는 몰랐었어요. 월경을 하고 엄마한테 이게 월경이라는 얘기를 듣고서야, 국민학교 6학

년쯤에 선생님이 어려운일을 당하면 나한테 오세요하던 것이 이것이었구나 하고 추측했을 정도로 전

혀 몰랐어요. 제가 남자형제 밖에 없거든요. 집에.

Case 62 "알긴 알았어요. 언니가 있으니까. 궁금하기 했어요. 어떤 느낌일까. 나오는 느낌이 어떤 것

이고 굉장히 궁금하더라구요. 그런데 언니가 이러이러한 것이라고 얘기를 해줘도 실감이 잘 안가 잖아

요. 국민학교 6학년이었던가, 5학년이었던가 미리 배웠던 기억은 있는데 아, 이게 그런 거구나라고는

느꼈지만, 뜨거운 물이 막 나오는 느낌이 있을 줄은…

4 . 갑자기 당했을 때 대처하는 방법을 알려주고 , 같이 의논해 본다 : 다음은그러한경우를 당했을

때 대처했던 방법의 실례이다.

Case 90 "저는 중학교 1학년 때 부모님하고 피서를 가는 길에 시작이 되었거든요. 그전에 전혀, 제

가 맏이었고 언니나 누가 없어서 전혀 정보가 없었는데 희미하게 먼저 한 친구들이 있어서 그런가 보

다 정도는 생각했는데, 너무 당황했죠. 그런데 우리 엄마가 아주 지혜롭게 대처를 해주셨어요. 그때 전

혀 준비물이 없었는데 타월, 얇은 것을 가지고 바로 해주셨는데…그 당시 제가 본 것이 아니라 엄마가

저를 먼저 발견을 하셨어요. 제가 안게 아니라. 그래서 엄마가 화장실로. 기차를 타고 가다가 그래서

기차화장실로…

Case 1 "스케이트 타다가 시작했는데, 집에다 전화해서 엄마께 알렸죠. 그거 같아서 별로 당황한 것

은 없었어요. 엄마가 처리하는 방법을 가르쳐 주시고.

5 . 생리통이 수반될 수도 있다는 것도 알려준다 : 복종을 느꼈을 때 다른 증상으로 혼동하여 부적

절한 치료를 하지 않도록.

Case 57 "6학년 때 너무 아팟는데 그게 생리통인 줄은 몰랐어요. 그러니까 멘스는 하면서 너무 아

파서 엄마한테 얘기를 했는데, 엄마는 제가 생리를 하는지 모르는 상태에서 애가 너무 배가 아파하니

까, 그때 데굴데굴 굴렀거든요. 그랬더니 애가 왜 이러나 싶어서 약국에 데려갔는데 약국에서도 잘

모르고, 그냥 소화제를 줬던 것 같애요. 소화제 먹으니 전혀 효과가 없지요. 그런데 나중에 어떻게 화

장실을 같이 갔는데, 내가 팬티 올리는 것을 보고서 아이구. 네가 생리하는구나, 그래서 그렇게 아픈

걸 몰랏다고 그러면서 그러셨던 기억이나요. 그렇게 아플땐 생리통인 줄 미리 알았으며… 저 같으면



그래서 아이한테 밀 설명해 줄 것 같아요.

Ⅵ . 결론 및 제언

초경이라는 여성에만 특유한 현상에 대한 간호학적 지식을 구축할 목적으로 1994년 4월 27일부터

1994년 9월 10일까지 34명의여성을 대상으로의도적 편의표집한수준구조적질문을 이용하여심층면

담하였다. 이들을 에스노그라프(Ethnograph )"컴퓨터프로그램을이용하여자료분석을한결과다음과

같은 결론을 얻었다.

1. 대상자들의 초경경험: 대상자들이 경험한 초경경험은 다양했는데, 그것을 크게는 부정적인 경험과

긍정적인 경험으로 대별할 수가 있었다. 부정적인 경험의 내용으로는 창피하거나 당황하고 불편해했으

며 그러한 현상을 벌로 생각하기도 했고다른 신체의 이상증상으로 혼동하기도 하였다. 몸의 상태가 이

상하거나 통증이 너무 심한 경우도 있었고, 사전의 준비가 전혀없었던 경우에는 아무런조치도 취하지

못한 채로 무력감과당혹감을 갖기도 하였다. 반대로 긍정적 경험을 한 경우에는 자신의 성숙에 대하여

자랑스러움을 느끼고 신기하고 경이롭다고 생각했으며 따뜻한 경험 중의 한로 회상하기도 하였다.

2. 초경경험에 영향을 미치는 요인: 이상과 같은 초경경험은 여러 가지 요인들에 의해서 많은 영향을

받고있었다. 그들이사전에가지고있던월경에대한지식인정보의양과질, 초경이시작된시기, 환경

적인 요인, 첫경험에 대한 주위사람들의 반응에 따라서 초경경험은 긍정적이되기도 하고 부정적이되기

도 하며, 그기억은장기간지속되면서중요한 경험의일부를이루고있었다. 사전정보가있었던경우에

는 초경이라는 경험을 자연스럽고 당연한 것으로 받아들이면서 기대감을 가지고 있기도 하였으나 사전

에 초경에 대한지식이 전혀 없었던경우에는 당황하고 불안했으며 그 상황을 잘못 판단하기도 하였다.

시작시기가 너무 이른경우에는주위사람들역시걱정을 하는부정적 반응을흔히보였고본인은 자신

의 신체적 변화를 부끄럽게 여기기도 하였다. 반대로 너무늦은 경우에는 주위의 친구들과 비교해 보면

서 자산만이 월경을안하는데 대한 수치심을갖게 되어 숨기려고하는 경향을 보였다. 환경적 요인으로

는초경이시작된뒤학교생활이나가정생활에서전에는경험하지않던많은불편감이초래되었으므로

월경이라는 현상을 부정적으로 생각하기도 하였다. 상대방의 반응이 긍정적이었던가 부정적이었던가에

따라서 초경에 대한 본인의 감정이 결정되기도 하였다.

3. 초경에 대한 사전 정보출처: 미리 초경에대한지식을 가지고있었던 경우, 그 정보의출처는 대부

분 가까이 있는 사람이나 학교교육, 대중매체가주종을 이루고 있었다. 주위사람으로는 엄마나 언니, 친

구들을 들 수 있으며, 학교교육의 담당자로는 양호교사, 가정교사, 교련교사, 체육교사 등이 있었고, 대

중매체로는 성교육 책자, 동화, 텔레비젼 프로그램, 생리대 제조회사의 홍보활동 등이 있었다.

4. 초경교육의 시기: 가정에서의 초경교육실시에 대한 대상자들의 반응은능동적으로 먼저가르쳐주

겠다는 입장과 물어볼 때까지 수동적으로 기다리겠다는 입장으로 대별될 수 있었다. 즉 국민학교 저학

년 때 신체의 생리적인 변화에 대해서 그 의미 정도는 가르쳐 주는 것이 도움이 되겠다고 생각하는 경

우가 있었고, 어느정도 이해가 가능한 시기인 국민학교 고학년때 하는 것이 적절하다고 생각하는 경우

가있었다. 한편초경교육이라는것에대한부모의감정이어색하기때문에자녀가스스로질문을해올

때까지는 능동적인 접근이 어렵겠다고 생각하는 경우도 있었다.

5. 초경교육의 방법: 대상자들이 자신의 경험을 바탕으로해서 추천할 만한하며 자신이 시행해 보고

싶다고 생각하고 있는 교육의 방법으로는 학교교육에 의존하거나, 자녀와의 대화를 통해서 알려주거나,

시청각 자료를 이용하거나, 생활하면서 자연스럽게 보여주는 방법등이 있었다.

6. 초경교육의 내용: 자녀에게 알려주고 싶은 내용으로는 아동의 수준에 맞추어서 월경의 의미와 기

능에관하여긍정적인내용을전달해주는것이 좋다고생각하고있었으며긍정적, 개방적, 적극적인태



도가 바람직하다고 보고 있었다.

이상의 결과를 바탕으로 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

1. 시대의 변화에 따른 가치관과 태도의 차이를 고려할 필요가 있으므로 국민학생, 중학생, 고등학생,

대학생을 구분하여 비교해 보는 연구를 실시할 필요가 있다.

2. 월경이라는생리적현상을긍정적으로 받아들이고건강한적응태도를보일수있게하기 위한성교

육 프로그램을 개발하기 위한 실험연구가 필요하다.

3. 월경을 경험한 소녀들 뿐만 아니라, 월경만큼 뚜렷하지는 않지만 몽정등 생리적 변화를 경험하게

되는 소년들을 대상으로 한 연구가 실시될 필요가 있다.
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M enarche E duc ation

Kim , Jeong Eun
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Univ er sity .

T he purpose of this study w as to dev elop concrete and in - depth knowledge about

m enarche and to raise the need of m en strual education . T he data w ere collect ed from

purposiv ely sample 34 w om en from tw enties to forties from April 27 to October 10, 1994.

S emi- structured inten siv e interv iew s w ere done and these qualitativ e data w ere analy sed

w ith "Ethnograph " computer program .

T he result s of the study w ere as follow s :

1. T he experience of m enarche could be classified into tw o m ain groups , which w ere

positiv e and negativ e respon se to m enarche. T he negativ e experiences w ere to be sham eful,

t earful, scared of the phenom ena and thought as a kind of punishm ent for guilt or confu sed

m enarche with other symptom s of diseases. On the contr ary , the positiv e experiences w ere



t o be proud of phy sical m aturity and to think that is w as w onderful, miraculou s and to

perceive it as a w arm experience.

2. T he experience of m enarche w as influenced by v ariou s factor s. T hey w ere the

knowledge about m en struation , the quality and am ount of inform ation s , the tim e of m enarche,

the environm ental fact or s , the respon se of significant other s tow ard m enarche. T he

experience of m enarche could be posit ive or negativ e according to these fact or s .

3. T he previous inform ation sources about m en struation could be significant other s , school

educat ion and m ass - m edia . T he significant other s w ere m other s , sister s , friends and the

per son in charge of school sex education such as school nur ses, hom e economics , milit ary

drill and athletics of teacher s . And m ass - m edia included sex education booklet s , nur sery

t ales , T V program s , and publicity activ ities of sanitary napkin companies.

4. T he opinion s of the subject s about the proper t im e of m enarcheal education could be

grossly classified into tw o groups . T he fir st w as activ e approach tow ard children w hen they

w ere in elem entary school. T he second w as passiv e approach which postponed the tim e until

the child ask about it , becau se it w ould be awkw ard for them to discu ss about the topic.

5. T he participant s thought that the ideal m ethods of m enarche education w ould be

sy st em atic school education program s, open discu ssion with daughter s , audio- visual

t eaching s, or practical education in ev eryday life.

6. T he content s of the m enarche education based on the participant s ' opinion s , w ould be

positiv e details about m eaning s and function s of m en struation . And it w ould be desirable if

the attitudes of the per son in charge of educat ion could be positiv e, open - hearted, and

fav orable tow ard m en struation


