
Ⅰ . 서 론

1 . 연구의 필요성

모유의 성분과 우유 성분의 차이는 오래 전부터 알려

져 왔고 과거에 비해 영아의 영양적 , 생리적 요구에 대

한 지식과 기술적 측면의 발달로 좀 더 나은 인공영양이

가능하지만 여전히 모유는 영아의 성장 및 건강을 위해

가장 적합한 영양원으로 볼 수 있으며 , 특히 출산후 5일

간 분비되는 초유는 단백질 , 무기질 , 비타민 등을 더 많

이 함유할 뿐만 아니라 항체가 풍부하게 함유되어 있어

질병에 대한 저항력을 높게 해준다(김수연 , 1993) . 또

한 , 모유수유는 감염성 질환으로 인한 이환율과 사망률

을 감소시키고(Dewey , Heinin g , Nommsen , P eer son

& L n er dal , 1992 ) , 일정기간동안 모유수유를 하게

되면 모아 사이의 사회 심리적 상호작용이 긍정적으로

촉진되어 아기에게는 모아애착이 형성되고 , 엄마에게는

정신 , 정서적 만족감을 얻으며 유방암의 예방에도 도움

이 된다(노만수 , 1994 ; 한경자 , 1994 ) .

우리나라에서는 1980년대부터 시민의 모임 주체로 소

비자 단체에서 모유수유 저해요인과 대책에 관한 토론회

가 개최되고 , 199 1년에는 분유광고에 아기 모델의 사용

을 중단할 것을 요구했으며 한국 모유먹이기 운동 위원

회를 발족하였다 . 199 3년 4월에는 아기에게 친근한 병

원을 지정하여 성공적인 엄마젖 먹이기 10단계의 행동

강령을 수록한 포스터를 제작 , 배포하는 등의 노력을 기

울인 결과 어머니들의 모유에 대한 인식에 많은 변화를

일으켜 모유수유에 대한 어머니들의 선호도가 높아지게

되었다 . 그러나 90%이상의 어머니들은 분만 전에는 모

유수유를 희망하면서도 실제의 모유수유율은 매우 낮으

며 특히 교육수준이나 소득수준이 높은 계층의 여성들이

모유수유를 기피하고 있는 것으로 나타났다 (조미영 ,

1992) . 모유수유율 저하에는 모유수유에 대한 교육 및

홍보부족 , 모유수유에 대한 신념 부족 , 취업증가등 현실

적 장애등의 여러 용인이 작용하는 것으로 알려져 있으

며(김효진 , 1992 ; 정혜경 , 이미라 , 199 3) , 특히 모유수

유의 성공을 저해하는 가장 큰 요인은 모유수유에 대한

정보의 부족으로 모유수유의 필요성을 인식하지 못하거

나 모유수유의 의지가 있어도 수유초기에 발생하는 문제

를 해결할 수 있는 지식과 기술이 부족하기 때문이다(오

현이 , 박난준 , 임은숙 , 1994 ) .

Gr affy (1992)와 Calvo( 1992 )에 의하면 임신중이나

분만후 , 입원해 있는 동안 의료인들로부터 모유수유에

대한 지식 , 기술 , 원조 및 지지를 구했을 때 오히려

4 2%정도에서 인공수유를 권유받았다고 하였다 . 또한 대

부분의 어머니가 병원에서 분만함에도 불구하고 입원해

있는 동안 의료인으로부터 모유를 먹이는 방법이나 기술
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에 대한 설명은 거의 받지 않았으며 퇴원시에도 모유수

유를 권장하는 말조차 듣지 않았던 것으로 나타나(이자

형 , 변수자 , 한경자 , 1994 ; 정문숙 등 , 199 3) , 간호사

에 의한 모유수유에 대한 교육 및 간호활동의 강화가 절

실히 필요하다고 본다 .

모유수유에 대한 정보를 제공받은 사람은 신념과 태도

가 긍정적으로 변화하게 되고 , 신념과 태도는 모유수유

행위에 긍정적인 영향을 미치게 되며 (Kear n ey , 1988 ) ,

모유수유에 대한 지식부족은 모유수유를 하려는 동기와

직접적인 실천에 큰 영향을 미치게 된다(최영희 , 김혜숙 ,

박현경 , 이영희 , 1996) .

최순옥(198 7)의 연구에서 모유수유에 대한 교육이 모

유수유 실천과 긍정적인 상관관계가 있는 것으로 나타나

의료인들의 모유수유에 대한 관심있는 태도는 산모의 모

유수유의 권장에 중요한 역할을 한다는 것을 알 수 있다 .

선행연두들(김화숙 , 199 1 ; 김혜숙 , 1994 ; 송지호

등 , 199 3 ; 최순옥 , 1987) )을 보면 주로 산모를 대상으

로 이루어졌으며 , 모유수유에 대한 지식과 기술은 저절

로 터득하게 되는 것이 아니고 교육과 충분한 준비를 통

해서만 습득되어지므로 모유수유에 대한 교육활동의 주

체자인 간호사의 모유수유에 대한 지식과 간호실무에서

행해지고 있는 모유수유 간호활동에 대한 측정이 필요할

것으로 본다 .

따라서 , 본 연구자는 산과 외래 , 신생아실 , 산과 병실

및 분만실 간호사를 대상으로 모유수유에 대한 지식과

간호활동의 수행정도를 파악하고 지식정도와 간호활동

수행정도와의 관계를 확인하여 모유수유 증진을 위한 기

초자료를 제공하고자 본 연구를 시도하였다 .

2 . 연구의 목적

본 연구의 목적은 모유수유 증진을 위한 기초자료로

간호사의 모유수유에 대한 지식과 간호활동 수행정도를

파악하는 것이며 , 구체적인 목적은 다음과 같다 .

1) 간호사의 모유수유에 대한 지식정도를 파악한다 .

2 ) 간호사의 모유수유에 대한 간호활동 수행정도를

파악한다 .

3) 간호사의 모유수유에 대한 지식정도와 간호활동

수행정도와의 상관관계를 파악한다 .

4 ) 간호사의 일반적 특성 및 수유경험에 따른 모유수

유에 대한 지식정도와 간호활동 수행정도와의 차

이를 파악한다 .

3 . 용어의 정의

1) 모유수유에 대한 지식정도 : 정문숙 등 (1994 )이

개발한 20문항의 모유수유 지식측정도구로 측정한

점수를 의미한다 .

2) 모유수유에 대한 간호활동 수행정도 : 정문숙 등

(1994 )이 개발한 30문항의 모유수유 권장과 관련

된 간호활동 측정도구로 측정한 점수를 의미한다 .

Ⅱ . 문헌고찰

인간의 젖만이 갖고 있는 고유한 특성중의 하나는 모

유를 수유하는 동안에 일어나는 변화이다 . 모유는 묽고

흐리게 나오기 시작해서 다 먹어갈 즈음에는 점점 희고

진해진다 . 이런 생물학적 구조는 아기의 식욕을 조절하

나 , 분유는 일정하고 변화없는 맛과 농도로 인해 아기들

을 과식과 비만증에 이르게 할 수 있다는 것이다 (김봉영 ,

1984 ) .

모유는 첫 6개월 동안에 영아의 건강을 위해 필요로

하는 모든 영양소를 제공하며 , 특히 유장 단백(Wh ey

pr ot ein )의 함유량이 모유에는 총 단백량의 60%이상을

차지하고 있고 , 우유에는 20%이내이기 때문에 , 모유의

소화 흡수율이 높다 . 특별히 초유에는 풍부한 면역체를

포함하고 있어서 위장관의 세균감염에 대해서 저항력을

가지며 , 알러지 , 비만증 , 대사성 및 다른 질병에 대한 보

호적 역할을 한다(최연순 등 , 1994 ) .

모유수유는 심리적인 면으로 보아도 엄마와 아기의 상

호관계를 돈독하게 해주는 매개체가 된다 . 하루에 몇 번

씩 엄마 품에 안겨서 엄마의 심장 고동소리를 재확인하

고 달콤한 젖을 빨아먹을 기회를 갖는 일은 아기에게는

이 세상 무엇과도 바꿀 수 없는 귀한 경험으로 , 이는 장

차 형성될 아기의 성격에 좋은 영향을 끼칠 것이다 (김혜

숙 , 199 3 ; 주정일 , 1993) .

많은 모유수유의 장점에도 불구하고 우리나라의 모유

수유 실천율은 선진국에 비해 아직도 저조하다 .

이승주 등(1994 )은 현재 우리나라의 모유수유 실천율

은 매우 낮으며 모유수유를 실천하고 있더라고 대부분의

경우 모유수유 기간이 2- 4주사이에 중단되는 등 모유수

유 지속기간이 짧은 것으로 보고하였다 . 이와같이 우리

나라의 모유수유율이 저하된 원인은 TV광고에서 분유의

과대선전 , 대학병원 및 종합병원에서 모자동실이 아닌

모아격리제도 , 의료인들의 무관심 , 여성의 취업 급증에
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따른 모유수유의 어려움 등이며(김승조 , 1990 ; 김혜숙 ,

1993) . 때때로 모유수유에 대한 정보부족이 어머니들의

모유수유에 도전하는 것을 주저하게 만든다(김혜숙 ,

1993) .

우리나라의 출산 시스템의 몇 가지 문제점은 건강 전

문가들과 건강전문 기관이 산모에게 모두 적절한 시설을

제공하지 않는다는 것과 현존하는 기관의 경우 산후 즉

시 또는 그 후에 모유수유를 하기에 불편하고 , 산전 , 산

후시기에 모유수유에 대한 관심이 주어지지 않는다는 것

이다(김혜숙 , 1995) .

박옥희 , 권인수(199 1)의 연구에 의하면 임신중 모유

수유에 관한 교육을 제공한 사람은 스스로 대중매체를

통해서 얻은 경우가 대부분이고(87 .5%) , 친모 , 시모 ,

기타 친지로부터 받은 경우가 20 .5%로 임신부들을 위한

의료인들의 모유수유 증진 행위는 아주 미약한 실정이다 .

Sau nder s와 Car r oll ( 1988 )은 개인 산부인과 병원에

서 분만한 산모 155명을 대상으로 분만후 1- 3일에 모유

수유하는 것을 관찰하면서 모유수유 기술을 토의하고 지

지를 제공하고 분만후 4- 5일에는 전화 또는 편지로 모유

수유에 관한 질문에 응답하고 지지를 제공하며 산후 2주

에는 슬라이드와 비디오를 통하여 집단교육을 실시한 후

모유수유에 관하여 토의하는 시간을 갖는 지지적 교육프

로그램을 제공한 결과 분만 4주후 모유수유빈도가 실험

군은 95% , 대조군은 71%라고 보고하면서 산후 조기에

반목적임 교육 및 지지의 제공은 모유수유의 빈도를 증

가시키는데 효과적이라 하였다 . 또한 최순옥 (1987)은

174명의 산모를 대상으로 분만후 3일 이내에 모유수유

의 장점과 모유수유 방법 , 모유부족을 막는 방법 및 유

방 맛사지 방법을 교육한 후 산후 1개월과 5개월의 모유

수유 빈도를 조사한 결과 분만 1개월과 5개월 모두 실험

군의 모유수유 빈도가 높았다고 하였다 .

박옥희(1992)는 산전 유방관리 교육을 받은 임부에서

모유수유를 계획한 경우 82 %에서 모유수유를 실천한 반

면 교육을 받지 않은 경우는 29 .8%의 실천율을 나타냈

다고 하여 산전교육이 모유수유 실천에 효과적임을 알

수 있다 .

유연자(199 7)는 모유수유 증진을 위한 간호활동의 저

해요인 인식정도에 관한 연구에서 간호사의 모유수유 권

장과 관련한 교육이나 상담경험은 간단히 말로만 모유수

유를 권장한 경우가 75 .4 %였으며 , 간호사가 모유수유

저해요인에 대해 인식하고 있어도 간호활동 수행정도는

높지 않았다 . 한편 , 최순옥 (1987)은 모유수유 교육이 그

실천에 미치는 영향에 관한 연구에서 모유수유에 대한

교육이 모유수유 실천과 긍정적인 상관이 있다고 하였으

며 , 하영수( 1987)는 모유수유에 대한 권유와 도움은 임

신부에게 상당한 영향력을 주며 , 이때 간호사가 헌신적

인 태도와 신념을 가지고 열심히 정보를 제공한다면 성

공을 거둘 수 있고 , 특히 모유수유에 대해 잘못 알고 있

을 때는 큰 도움이 된다고 하여 , 간호사들의 모유수유에

대한 관심있는 태도가 산모의 모유수유의 권장에 중요한

역할을 함을 알 수 있다 .

김영혜와 김미정(1997)은 간호사의 모유수유에 대한

지식정도가 모유수유 간호활동에 미치는 영향을 조사하

였는데 간호사의 모유수유에 대한 지식정도 및 간호활동

수행정도는 전반적으로 낮았으며 지식정도가 간호활동에

영향을 미치지 않았다고 보고하여 이에 대한 계속적인

연구가 필요할 것으로 보인다 .

모유수유율의 감소 및 모유수유 지속의 실패율 증가는

의료전문인들의 책임과 관련되며 , 산과관리에 대한 교육

부족 , 간호사의 모유수유에 대한 관심부족 , 분만후 모자

관리등이 문제점으로 지적되고 있다(조미영 , 1992 ) . 또

한 산모의 간호에 주요 역할을 담당하는 분만실 또는 산

과 근무 간호사의 수유간호중재는 도움이 되지만(하영수 ,

198 7) , 모유수유에 결정적인 역할을 담당해야 할 산부

인과 외래 , 분만실 , 분만후 병실 및 신생아실 간호사들의

모유수유에 대한 의지가 약하고 실제로 모유수유를 위한

간호활동이 제대로 수행되지 못하고 있다(김영혜 , 김미

정 , 199 7) .

Ⅲ . 연구방법

1 . 연구설계

본 연구는 간호사의 모유수유에 대한 지식정도와 모유

수유 관련 간호활동 수행이 어느 정도인지를 알아보기

위한 서술적 연구이다 .

2 . 연구대상 및 자료수집 방법

본 연구는 1999년 11월 1일부터11월 30일까지 서울

에 소재한 2개 대학병원과 P시에 소재한 1개 대학병원

의 간호사중 실질적으로 모유수유 교육을 담당하는 부서

인 산과외래 , 신생아실 , 산과병동 , 분만실에 근무하는 간

호사 10 5명을 대상으로 하였다 .
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3 . 연구도구

본 연구의 도구는 정문숙 등(1994 )이 개발한 모유수

유 지식 및 간호활동 측정도구를 사용하였으며 , 연구도

구의 문항은 60문항으로서 대상 간호사의 일반적 특성

10문항 , 간호사의 모유수유에 관한 지식 20문항 및 모

유수유 권장과 관련된 간호활동 30문항으로 구성하였다 .

간호사의 모유수유에 관한 지식정도는 예 아니오의

2항목으로 응답하게 하여 문항별로 정답율(%)을 측정하

였으며 , 예 아니오로 구성된 지식측정도구의 내적 일관

성은 Ku der - Rich ar dson공식에 의한 KR - 20계수를

이용하였으며 .726이었다 .

간호사의 모유수유 권장과 관련된 간호활동 정도를 파

악하기 위해 항상한다 자주한다 가끔한다 거의 안한

다 전혀 안한다의 5점 척도로 측정하였으며 점수가 높

을수록 모유수유에 대한 간호활동 정도가 높은 것으로

해석하였다 . 모유수유 간호활동 측정도구의 신뢰도 계수

는 Ch r onbach ' s α= .948이었다 . .

4 . 자료분석방법

자료의 통계적 처리 및 분석은 SPSS P C +를 이용하

여 분석하였다 .

간호사의 일반적 특성 및 수유에 관한 특성은 빈도와

백분율로 , 모유수유에 대한 지식정도는 각 문항별 정답

율을 보았다 . 모유수유 관련 간호활동 수행정도는 항목

별 평균과 표준편차를 구하였으며 , 모유수유 지식정도와

모유수유 관련 간호활동 수행정도의 차이는 t - t est와

ANOVA로 보았으며, Tukey t est로 사후검증을 하였다 .

Ⅳ . 연구결과

1 . 연구 대상자의 일반적 특성

대상자의 일반적 특성을 보면<표 1>, 연령은 평균

28 .4세로 25- 29세가 58 .1%로 가장 많았으며 , 교육수

준은 간호전문대학이 94 .3%로 대부분이었다 . 근무병동

은 신생아실 38 .1% , 산과병동 30 .5% , 분만실 29 .5%

순이었으며 , 근무경력은 평균 4 .7년으로 3년- 6년 미만이

31 .4 %로 가장 많았고 , 타병동 근무경험은 없는 경우가

56 .2%로 가장 많았으며 모유수유와 관련이 없는 기타

병동이 34 .3%로 나타났다 . 직급은 일반 간호사가

74 .3%로 가장 많았으며 결혼상태는 미혼인 경우가

6 7 .6 %로 기혼 32 .4 %보다 많았다 . 자녀수는 1명의 경

우가 44 .1%로 가장 많았으며 모유수유 경험은 있는 경

우가 58 .8 %로 없는 경우보다 많았고 , 모유수유 보수교

육 경험은 없는 경우가 75 .2%로 있는 경우 24 .8 %보다

훨씬 많았다 .

2 . 간호사의 모유수유에 대한 지식정도

간호사의 모유수유에 대한 지식정도를 항목별로 보면

<표 2 >, 총 20점 만점에 평균 12 .76점으로 나타났으며

<표 1> 간호사의 모유수유에 대한 지식정도와
모유수유 간호활동정도

특 성 구 분 실 수(%)

연령

21- 24세
25- 29세
30세 이상

15(14 .3)
61(58 .1)
29(27 .6)

평균 28 .4세

교육수준

간호전문대학
간호학과 및
간호대학

99(94 .3)
6 (5 .7)

근무병동

산과병동 및 외래
신생아실
분만실

34 (32 .4)
4 1(38 .1)
30(29 .5)

근무경력

3 년 미만
3- 6년미만
6- 9년미만
9년이상

39(37 .2)
33(31.4)
13(12 .4)
20(19 .0)

평균4 .7년

타병동
근무경험

없음
산과계열
기타병동

59(56 .2)
10(9.6)
36(34 .3)

직급
일반간호사
주임간호사이상

78(74 .3)
27(25 .7)

결혼상태
기혼
미혼

34 (32 .4)
71(67 .6)

자녀수

없음
1명
2명

9(26.5)
15(44 .1)
10(29 .4)

모유수유경험
유
무

20(58 .8)
14 (41.2)

모유수유
보수교육 경험

유
무

26(24 .8)
79(75 .2)
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항목별로 가장 높은 정답율을 보인 항목은 초유는 아기

의 뇌발달을 자극시킨다 (83 .8 %)와 모유수유는 산후의

체중조절에 도움을 준다 (8 3 .8 %)이며 , 다음은 초유에는

면역물질이 많이 포함되어 있다 (8 1.0 %) , 인공 수유아

는 모유 수유아보다 언어능력이 높다 (8 1 .0%) , 유방이

작으면 젖의 분비량도 충분치 못하다 (79 .0%)순이었다 .

가장 낮은 정답율을 보인 항목은 우유는 모유보다 비

만예방에 도움이 된다 (24 .8 %) , 다음은 부적절한 수유

자세는 유두균열을 발생시킬 수 있다 (29 .5%) , 모유속

에는 백혈구를 포함하고 있어서 아기의 충치를 예방한다

(32 .4 %) , 초유는 분만후 약 일주일 동안 분비된다

(33 .3%)순이었다 .

3 . 간호사의 모유수유에 대한 간호활동 수행정도

간호사의 모유수유에 대한 간호활동 수행정도를 보면

<표 3>, 총 120점 만점에 평균 109 .80점이었으며 4점

평점 척도에서 평균 3 .99±8 .17점으로 나타났다 .

모유수유 간호활동의 항목별 수행정도에서 가장 높은

수행정도를 보인 항목은 임산부에게 모유수유 여부를 묻

는다 (4 .24±0 .93) , 병원에서 산모에게 수유할 기회를

제공한다 (4 .22±0 .9 1) , 초유의 필요성을 설명한다

(3 .96±0 .97) , 모유는 아기에게 가장 완벽한 식품임을

설명한다 (3 .9 1±1.0 7)순으로 나타났으며 , 가장 낮은

수행정도를 보인 항목은 모유 분비의 생리적 기전을 설

명한다 (3 .12±1 .05) , 분만후 24시간 이내에 브레지어

<표 2 > 모유수유에 대한 지식정도

문 항 순 위
정답자수

(%)
오답자수

(%)

*1. 초유는 분만후 약 일주일동안 분비된다. 17 35(33 .3) 70(66.7)

*2 . 초유는 성유보다 수용성 비타민을다량 함유하고있다. 16 4 1(39 .0) 64 (61.0)

3 . 초유는 아기의 뇌발달을 자극시킨다. 1 88(83 .8) 17(16.2)

4 . 초유에는 면역물질이 많이 포함되어 있다. 3 85(81.0) 20(19.0)

5 . 모유의 단백질 함량은 아기의 성장에 약간 부족하다. 15 47(44 .8) 58(55.2)

*6 . 우유먹고 자란 아기는 알레르기등의 이환률이 낮다. 10 72(68 .6) 33(31.4)

7 . 우유에는 모유보다콜레스테롤이많다. 9 73(69 .5) 32(30.5)

8 . 우유는 모유보다 비만 예방에 도움이 된다. 20 26(24 .8) 79(75.2)

9 . 수유기간이 길수록유방암 발생률이 낮다. 7 77(73 .3) 28(26.7)

10. 모유수유는 산후의 체중조절에도움을 준다. 1 88(83 .8) 17(16.2)

11. 출생후 한 시간 이내에 젖을 물리는 것이 이상적이다. 13 52(49 .5) 53(50.5)

*12. 부적절한 수유자세는 유두균열을 발생시킬 수있다. 19 31(29 .5) 74 (70.5)

*13. 유즙의 분비는 대개 분만후 5- 6일부터 시작된다. 11 67(63 .8) 38(36.2)

14 . 젖은 계속적으로자주 빨리면 수년 동안 분비된다. 12 56(53 .3) 49(46.7)

*15. 유방이 작으면 젖의 분비량도 충분치 못하다. 5 83(79 .0) 22(21.0)

*16. 아기에게 황달이나타나면 반드시 모유수유를금해야 한다. 8 75(71.4) 30(28.6)

17. 모유를 먹는 아기는 우유를 먹는아기보다 변이묽다. 6 82(78 .1) 23(21.9)

*18. 모유수유는 어머니의 골다공증을 예방한다. 13 52(49 .5) 53(50 .50

*19. 인공 수유아는 모유 수유아보다언어능력이 높다. 3 85(81.0) 20(19.0)

*20. 모유 속에는 백혈구를 포함하고있어서 아기의충치를 예방한다. 18 34 (32 .4) 71(67.6)

* 는 아니오 의 문항임 . 평균점수 12 .76점 . 정답율 59 .7%임 .
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로 유방을 잘 지지하도록 교육한다 (3 .3 1±1 .08 ) , 유두

를 뺄 때 아기의 양 볼을 눌러서 빼는 법을 교육한다

(3 .31±1.29) , 수유시 아기 안는법을 교육한다 (3 .38

±1.17)순으로 나타났다 .

4 . 간호사의 일반적 특성에 따른 모유수유 지식정도
와 간호활동 정도의 차이

간호사의 일반적 특성 따른 모유수유 지식정도와 간호

활동 정도의 차이를 분석하였다<표 4 >. 간호사의 연령에

따른 지식정도는 유의한 차이를 보였으며(F = 3 .267 ,

P <0 .0 5) , 사후 검증으로 Tuk ey t est를 통해 연령이 높

을수록 지식정도가 높은 것으로 나타났다 .

근무병동에 따른 지식정도는 유의한 차이를 보였으며

(F = 7 .298 , P<0 .00 1) , 사후검증으로 Tu k ey t est를 통

해 분만실에 근무하는 경우 산과병동 및 외래에 근무하

는 경우보다 지식정도가 높은 것으로 나타났다 . 또한 근

<표 3 > 모유수유에 대한 간호활동의 수행정도

문 항 순 위 M ± SD

1. 임산부에게모유수유를 묻는다. 1 4 .24±0.93

2 . 모유수유를안하는 이유를묻는다. 12 3 .72±1.21

3 . 산모의 건강상태가 모유수유에 적합한지를 사정한다. 12 3 .72±1.09

4 . 직장여성도모유수유가 가능함을 설명한다. 16 3 .69±1.89

5 . 모유는 아기에게 가장 완벽한 식품임을 설명한다. 4 3 .91±1.07

6 . 모유수유는산후 자궁복구에 도움이 됨을설명한다. 9 3 .78±1.08

7 . 모유수유는아기의 정서적안정에도 도움이 됨을 설명한다. 6 3 .81±1.02

8 . 모유수유는모아애착을 증진시킴을 설명한다. 10 3 .74±1.03

9 . 초유의 필요성을 설명한다. 3 3 .96±0.97

10 . 모유분비의 생리적 기전을 설명한다. 30 3 .12±1.05

11. 모유수유에 관한 교육책자를 산모에게제공한다. 24 3 .44±1.14

12 . 수유부가약물복용시 주의할 점을 알린다. 23 3 .49±0.93

13 . 충분한 수분섭취가 유즙분비에 중요함을 설명한다. 22 3 .52±1.07

14 . 수유부에게 영양섭취의중요성을 설명한다. 17 3 .63±1.13

15 . 아기 입원시 초유를 받아오도록 하여 아기에게 수유해준다. 17 3 .63±0.97

16 . 병원에서산모에게 수유할 기회를 제공한다. 2 4 .22±0.91

17 . 유두가 함몰되었는지를사정해 준다. 11 3 .73±1.11

18 . 유두가 함몰되었을 때 그관리법을 교육한다. 14 3 .71±1.03

19 . 유방을 깨끗하고 건조하게 관리하도록교육한다. 5 3 .85±0.92

20 . 분만후 24시간 이내에브레지어로 유방을 잘 지지하도록 교육 한다. 28 3 .31±1.08

21. 유방울혈의 증세에 대해서 설명한다. 19 3 .60±1.12

22 . 유방울혈이 있을 때 더운물로 찜질하도록 교육한다. 6 3 .81±1.10

23 . 산후 유방맛사지 방법을교육한다. 6 3 .81±1.18

24 . 수유시 아기 아는 법을 교육한다. 27 3 .38±1.17

25 . 수유시 산모의 편안한 자세 유지법을 교육한다. 26 3 .40±1.18

26 . 수유시 젖을 유륜까지 깊이 물리도록 교육한다. 19 3 .60±1.17

27 . 수유시 아기의 코가 눌리지 않도록 교육한다. 21 3 .56±1.22

28 . 적당한 1회 수유시간을알려 준다. 15 3 .70±1.15

29 . 유두를 뺄때 아기의 양 볼을 눌러서 빼는법을 교육한다. 28 3 .31±1.29

30 . 수유후 남은 젖은 짜버리도록 교육한다. 25 3 .43±1.78
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무경력에 따른 지식정도는 유의한 차이를 보였으며

(F = 4 .6 32 , P <0 .0 5) , Tu k ey t est로 사후검증한 결과

9년 이상인 경우 1년 미만인 경우보다 지식정도가 높은

것으로 나타났다 . 타병동근무경험에 따른 지식정도는 유

의한 차이를 보였으며 (F = 8 .4 11 , P <0 .00 1) , Tu k ey

t est로 사후검증한 결과 산과계열 경험이 있는 경우 타

근무 병동경험이 없거나 다른 병동 경험이 있는 경우보

다 지식정도가 높은 것으로 나타났다 .

직급에 따른 지식정도는 유의한 차이를 보였고

(t = - 1.9 7 , P <0 .0 5) , Tuk ey t est로 사후검증한 결과

주임간호사 이상이 일반 간호사보다 지식정도가 높은 것

으로 나타났다 . 결혼 상태(t = 1.29 , P >0 .05) , 자녀수

(F = 15 .66 1, P >0 .0 5)에 따른 지식정도 차이는 유의한

차이가 없었다 . 모유수유 경험에 따른 지식정도는 유의

한 차이를 보였으며(t = 2 .12 , P<0 .0 5) , Tuk ey t est로

사후검증한 결과 모유수유 경험이 있는 경우가 없는 경

우보다 지식정도가 높은 것으로 나타났다 . 모유수유 보

수교육 경험에 따른 지식정도는 유의한 차이를 보였고

(t = 2 .15 , P<0 .05) , Tuk ey t est로 사후검증한 결과 모

유수유 보수교욱 경험이 있는 군이 없는 군보다 지식정

도가 높은 것으로 나타났다 .

한편 , 간호사의 연령에 따른 간호활동 수행정도는 유

의한 차이를 보였으며(F = 3 .134 , P<0 .05) , Tu k ey

t est로 검증한 결과 연령이 높을수록 간호활동 수행정도

가 높은 것으로 나타났다. 근무병동(F = 4 .995, P<0 .05) ,

타병동 근무경험(F = 8 .606 , P <0 .00 1) , 직급(t = - 2 .76 ,

P <0 .0 5) , 결혼상태(t = 2 .75 , P<0 ,05) , 모유수유 보수

교육 경험(t = 3 .0 1 , P<0 .0 5)등에서 간호활동 수행정도

가 유의한 차이를 보였으며 이를 Tu k ey t est로 사후검

증한 결과 산과병동 및 외래에 근무하는 경우 분만실에

<표 4 > 대상자의 일반적 특성에 따른 지식정도와 간호활동 수행정도의 차이

특 성 구 분
지식정도 간호활동

M±SD t or F M±SD t or F

연령 21- 24세
25- 29세
30세이상

10 .53±0 .68
11.15±0 .06
11.88±1.14

3 .267* 105 .47± 4 .35
107 .87± 1.85
120.19±11.81

3 .134*

근무병동 산과병동 및외래
신생아실
분만실

10 .81±0 .11
11.49±0 .78
15 .00±1.01

7 .298** 116 .50±4 .78
104 .22±6 .68
103 .50±4 .57

4 .995*

근무경력 3년미만
3년- 6년미만
6년- 9년미만
9년이상

10 .69±0 .14
11.39±0 .17
10 .85±0 .57
12 .35±1.14

4 .632* 110 .10±0 .78
106 .70±3 .12
102 .62±7 .12
119 .10±9 .28

2 .207

타병동근무경험 없음
산과계열
기타병동

51.92±2 .74
64 .40±9 .47
51.97±1.14

8 .4 11** 105 .31± 4 .51
132.50±22 .74
110 .92± 1.10

8 .606**

직급 일반간호사
주임간호사이상

11.05±1.63
11.81±2 .02

- 1.97* 106 .65±3 .17
118 .96±7 .71

- 2.76*

결혼상태 유
무

11.52±1.81
11.05±1.79

1.29 117.58±17 .12
106.09±21.22

2.75*

자녀수 없음
1명
2명

13 .44±0 .78
10 .33±0 .21
11.60±0 .17

15 .661 108 .08±1.74
114 .27±4 .55
117 .10±4 .17

1.264

모유수유경험 유
무

11.95±1.39
11.03±1.80

2 .12* 114 .50±18 .36
108.71±21.07

1.13

모유수유
보수교육경험

유
무

11.84±1.82
11.00±1.71

2 .15* 120.00±19 .03
106.46±20 .13

3.01*

＊ P<0 .0 5 **P<0 .00 1
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근무하는 경우보다 간호활동 수행정도가 높았으며 , 산과

계열 근무경험이 있는 경우 타병동 근무경험이 전혀 없

는 경우보다 간호활동 수행정도가 높았고 , 결혼을 한 경

우 미혼보다 간호활동 수행정도가 높았으며 , 모유수유

보수교육 경험이 있는 경우가 없는 경우보다 간호활동

수행정도가 높은 것으로 나타났다 .

근무경력(F = 2 .20 7 , P >0 .0 5) , 자녀수(F = 1 .264 ,

P >0 .05) , 모유수유 경험(t = 1 .13 , P >0 .0 5)등에서 간호

활동 수행정도는 유의한 차이를 보이지 않았다 .

5 . 간호사의 모유수유에 대한 지식정도와 간호활동
수행정도간의 상관관계

간호사의 모유수유에 대한 지식정도와 간호활동 수행

정도간의 관계는 통계적으로 유의한(r = .38 1, P<0 .05)

정적 상관관계가 있었다<표 5>.

<표 5 > 모유수유에 대한 지식정도와 간호활동
수행정도간의 상관관계 ( N = 10 5 )

간호활동 수행정도

지식정도 .38 1＊

＊ P <0 .0 5

Ⅴ . 논 의

본 연구는 종합병원에서 간호사들을 대상으로 산모의

모유수유 증진을 위한 정보제공 및 교육에 앞서 간호사

들의 모유수유에 대한 지식정도와 모유수유 관련 간호활

동 수행정도를 파악하기 위한 서술적 연구였다 .

본 연구에서 일반적 특성중 모유수유에 대한 보수교욱

경험은 없는 경우가 75 .2%로 나타나 김영혜와 김미정

(1997)의 60 .3%보다 높고 정문숙등(1994 )의 8 7 .7%

보다 낮으나 전반적으로 간호사들의 모유수유에 대한 보

수교육율이 낮음을 알 수 있다 . 이는 모유수유가 인공

수유보다 많은 장점을 가지고 있지만 모유수유에 대한

간호사들의 관심이 저조함을 잘 나타내는 것으로 , 우리

나라의 모유수유율 저하원인에 대한 김승조(1999 )와 김

혜숙(199 5)의 연구결과를 뒷받침하는 연구결과라 할 수

있다 .

간호사의 모유수유에 대한 지식정도는 총점 20점에

12 .76점으로 정문숙 등(1994 )의 12 .80점 , 김영혜와 김

미정 (1997)의 13 .54점 보다 낮게 나타났으며 , 항목별

지식정도에서 초유는 아기의 뇌발달을 자극시킨다 , 초

유에는 면역물질이 많이 함유되어 있다 , 인공수유아는

모유수유아보다 언어능력이 높다 , 유방이 작으면 젖의

분비량도 충분치 못하다 등의 항목이 정문숙 등(1994 ) ,

김영혜와 김미정(199 7)의 연구결과와 일치하지만 모유

수유는 산후의 체중조절에 도움을 준다 , 모유를 먹는 아

기는 우유를 먹는 아기보다 변이 묽다 등은 연구결과가

일치하지 않은 것으로 나타나 , 모유수유율 중진을 위해

서는 간호사의 일치된 지식정도가 반드시 필요할 것으로

사려된다 .

유연자( 1997)의 모유수유 증진을 위한 간호활동과 저

해요인 인식정도에 관한 연구에서 간호사의 모유수유를

권장하는 교육은 대부분이 간단히 말로만 모유수유를 권

장하는 것으로 나타나 간호사의 지식부족과 연결지을 수

있다고 본다 . 따라서 모유수유에 대한 재교육의 필요성

을 느끼며 아울러 모유수유 전문간호사 제도의 도입 및

확산이 시급한 것으로 본다 .

한편, 간호사의 모유수유 관련 간호활동을 보면 총 120

점 만점에 평균 109 .80점으로 나타나 정문숙등(1994 )

의 120점 만점에 6 5 .50점 , 김영혜와 김미정( 1997)의

14 5점 만점에 92 .38점보다 높은 것으로 나타나 본 연구

의 대상병원의 간호사들이 다른 병원의 간호사들보다 모

유수유 관련 간호활동을 많이 수행함을 알 수 있다 . 유

연자 (1997)는 준종합병원 간호사가 종합병원이나 대학

병원 간호사에 비해 모유수유 활동이 더 높게 나타났다

고 보고하였지만 , 송지호 등(199 3)은 영유아 어머니의

모유수유에 대한 인식 및 실천에 관한 연구에서 분만장

소가 종합병원 일수록 모유수유 실천을 잘한다고 하여

계속적인 연구를 통한 이에 대한 규명이 필요할 것으로

사려되며 , 병원의 규모보다는 간호사의 모유수유에 대한

지식, 태도가 더 많은 영향을 미칠 것으로 보인다 .

간호사의 일반적 특성에 따른 모유수유 지식정도의 차

이는 , 간호사의 연령 , 근무병동 , 근무경력 , 타병동근무경

험 , 직급 , 모유수유 경험 , 모유수유 보수교육 경험에 따

라 유의한 차이를 보여 정문숙등(1994 )의 연령 , 직급 ,

자녀수에 따라 차이를 보인 것과 부분적으로 일치하며 ,

일부 변수에서는 상반된 결과를 나타내 이에 대한 계속

적인 연구를 통한 규명이 필요하다고 본다 . 또한 , 이러한

특성들을 간호사 대상의 모유수유 보수교육 및 모유수유

중진을 위해 간호사 배치시 고려하는 것이 바람직 할 것
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으로 본다 .

간호사의 일반적 특성에 따른 모유수유 관련 간호활동

의 수행정도는 연령 , 근무병동 , 타병동 근무경험 , 직급 ,

결혼상태 , 모유수유 보수교육 경험 등에서 유의한 차이

를 나타냈는데 , 미국의 경우 수유 전문간호사가 산전부

터 분만 후까지 모유수유를 위한 간호활동을 꾸준히 전

개하고 있을 뿐만 아니라 정부기관은 물론 NGO (Non

Gover ment al Or ga nizat ion )까지 모유운동을 펼친 결

과 80 %이상의 모유수유율을 보이고 있으며 , 우리나라의

경우는 병원이나 지역사회의 모유수유를 위한 지지체계

가 조직적으로 연결되지 못하며 의료인의 소극적인 태도

또한 한몫을 하고 있으므로(김분한 , 1986) , 간호사 배치

시 산과병동 및 신생아실 간호사는 연령 , 결혼상태등을

고려하며 지속적인 보수교육을 통한 지식습득과 높은 간

호활동 수행을 통해 수유전문 간호사 제도가 도입 및 확

산될 수 있도록 해야 할 것이다 .

간호사의 모유수유에 대한 지식정도와 간호활동 수행

정도간의 상관관계에서 정적으로 유의한 것으로 나타났

는데(r = .38 1, P<0 .05) , 이는 정문숙 등 (1994 )의 연구

결과(r = .2 16 , P >0 .05) , 김영혜와 김미정(199 7)의 연

구결과(t = - .0 1, P >0 .05)와 상반되는 결과로서 , 실무현

장에서 모유수유와 관련한 간호활동이 제대로 이루어지

지 않는 것은 간호사의 모유수유에 대한 지식이 부족하

기 때문이라는 것을 뒷받침하는 결과라 할 수 있다 . 그

러나 본 연구에서도 지식정도는 비교적 낮은데 반해 모

유수유 관련 간호활동 수행정도는 상당히 높은 것으로

나타나 이에 대한 명확한 규명은 필요할 것으로 본다 .

Ⅵ . 결론 및 제언

1 . 결론

본 연구는 1999년 11월 1일부터 11월 30일 까지 서

울에 소재한 2개 대학 병원과 P시에 소재한 1개 대학병

원의 간호사중 산과외래 , 신생아실 , 산과병동 , 분만실에

근무하는 간호사 105명을 대상으로 , 모유수유에 대한 지

식정도와 간호활동 수행정도를 파악하고 모유수유에 대

한 지식정도와 간호활동 수행정도간의 상관관계를 검정

해 본 연구로서 연구결과는 다음과 같다 .

1) 대상자의 연령 평균은 28 .4세로 2 5- 29세가 58 .1%

로 가장 많았으며, 교육수준은 간호전문대학이 94 .3%

로 대부분이었다 . 근무병동은 신생아실 38 .1% , 산과

병동 30 .5% , 분만실 29 .5%순이었으며 , 근무경력은

평균 4 .7년으로 3년 미만이 37 .2%로 가장 많았고 ,

타병동 근무경험은 없는 경우가 56 .2 %로 가장 많았

으며 모유수유와 관련이 없는 기타 병동이 34 .3%로

나타났다 . 직급은 일반 간호사가 74 .3%로 가장 많

았으며 결혼상태는 미혼인 경우가 6 7 .6 %로 기혼

32 .4%보다 많았다. 자녀수는 1명인 경우가 44 .1%로

가장 많았으며 모유수유 경험은 있는 경우가 58 .8 %

로 대부분이었고 모유수유 보수교육 경험은 없는 경

우가 75 .2 %로 있는 경우 24 .8%보다 훨씬 많았다 .

2 ) 간호사의 모유수유에 대한 지식정도는 총 20점 만점

에 평균 12 .76점으로 나타났으며 , 간호활동 수행정

도는 총 120점 만점에 평균 109 .80점으로 나타났다 .

3) 간호사의 일반적 특성에 따른 지식정도는 연령(F =

3 .26 7 , P<0 .05) , 근무병동(F = 7 .298 , P<0 .00 1) ,

근무경력(F = 4 .632 , P<0 .05) , 타병동 근무경험

(F = 8 .4 11, P<0 .00 1) , 직급 (t = - 1.97 , P<0 .0 5) ,

모유수유 경험(t = 2 .12 , P<0 .05) , 모유수유 보수교

육 경험(t = 2 .15 , P<0 .05)등에서 통계적으로 유의

한 차이를 나타냈다 .

4 ) 간호사의 일반적 특성에 따른 간호활동 수행정도는

연령 (F = 3 .134 , P<0 .05) , 근무병동(F = 4 .995 ,

P <0 .0 5) , 타병동 근무경험 (F = 8 .606 , P <0 .00 1) ,

직급(t =- 2 .76 , P<0 .05) , 결혼상태(t =2 .75, P<0 ,05) ,

모유수유 보수교육 경험(t = 3 .0 1, P<0 .05)등에서

통계적으로 유의한 차이를 나타냈다

5) 간호사의 모유수유에 대한 지식정도와 간호활동 수행

정도간의 관계는 통계적으로 유의한(r = .381, P<0 .05)

정적 상관관계를 나타냈다 .

2 . 제언

1) 본 연구에서 임산부 및 산모를 교육하는 위치에 있는

간호사의 모유수유에 대한 지식정도가 낮은 것으로

나타났으므로 , 모유수유 증진을 위해서는 우선적으로

간호사의 모유수유에 대한 지식을 높이기 위한 보수

교육의 강화가 필요하다 .

2 ) 간호사의 모유수유에 대한 지식 뿐 아니라 모유수유
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와 직접 관련된 산모의 모유수유에 대한 지식정도도

모유수유 실천에 많은 영향을 미칠 수 있으므로 산모

의 모유수유에 대한 지식정도 및 산모들이 인식하는

간호사의 모유수유관련 간호활동 정도를 파악할 것을

제언한다 .
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- Abstr act -

Key c o nc e pt : Th e k n owledge of br ea st - feedin g,

Nu r sin g act ivit ies

Nu r s e ' s Kn ow led ge t o Br e a s t -
Fe ed in g a n d Nu r s in g Act iv it ies

r e la t e d t o Br e a s t - Fe e d in g

S u ng, Mi Hae *

This st u dy was t o invest igat e th e r elat ionship

between h ospit a l nur ses ' k n owledge of br east -

feeding a n d th eir abilit y t o pr ovide car e t o

br ea st - feedin g m oth er s a n d t h eir ch ildr en .

Fr om Nov . 1 t o 30 , 1999 , 10 5 nu r ses of th e

obst et r ic war d , delivery r oom , OPDs of obst et r ics

a nd gyn ecology , a nd nu r series of th r ee gener al

h ospit als fr om Seou l a nd Pu san wer e evalu at ed .

Th e r esult s ar e as follows :

1 . Mea n scor e of nur se ' s k n owledge t o br east -

feeding was 12 .76 .

Mean scor e of performance of nursing a ct ivit ies

wa s 109 .80 .

2 . Gener al ch ar a ct erist ics a nd feeding ch ar a c-

t er ist ics wer e significa nt ly r elat ed t o nur se ' s

k nowledge t o br ea st - feedin g a nd per form a nce

of nu r sing a ct ivit ies r elat ed t o br ea st - feedin g.

Nu r se ' s k nowledge abou t br ea st - feedin g wa s

significa nt ly r elat ed t o a ge , working war d ,

clinical experience , r ank of posit ion , exper ien ce

of br ea st - feeding a nd exper ien ce edu cat ion on

br ea st - feeding .

P erfor ma n ce of nur sing a ct ivit ies for br ea st -

feeding was significant ly relat ed t o age, wor kin g

war d , experience in oth er war d , marit al st a tu s ,

a n d edu cat ion on br ea st - feedin g.

3 . A posit ive corr elat ion bet ween nur se ' s k now-

ledge t o br ea st - feedin g a nd per for ma nce of

nu r sin g act ivit ies r elat ed t o br ea st - feeding

was st at ist ically significant (r = .38 1 , P <0 .0 5) .

* Department of nur sing, College of Medicin e , In j e Universit y
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